il ..—r._ UcCH 11HIVILIVIILY, 1 pacas
ictoria. Europa dividi
rica Latina separada de
1cia del Norte, la ola s
‘con los EE UU del 11
'mbre enterrada porel b
), eran ya un balance
jue hacia mirar con apr
a inevitable reaccion emo-
1 del mundo islamico, su
 en vidas, la hipoteca eco-
ca de mantener el aparato
ar y sobre todo la imprevi-
deriva de un derrotero sin
o0 a la vista. Estas hipote-
y son dramaticas realida-
nadie sabe como termina-
ta historia, por la sencilla
1 de que, para empezar,
a se defini6 adecuadamen-
objetivo. ;Era solo derro-

Sada: 7 \i-
gimer © y
strar W ro
ignifi Q as
sas a m m
ya? [ E cl2 In
erno -8 te
com [ I e-
) era Tlo m
1a de; o m s
rmac Ofls se
bien, cls a-
tal pi N B lo
T Se mu in
a gue -— e-
una a /s I-
nte, ¢ L 28

o hay duda que los EE UU
-1 mundo, si se quiere— vi-

Lcows L vaelancalla Ae \a vie-

it

el drama de los muertos. Y de

alli su célebre frase, que
también a su experienci:
las enormes responsabi
generadas por las victor
Justamente en la Indi
nial se habia madurado si
ra militar. Y su prime
triunfo fue ante el cruel
Tippu, quien cayé muert
toma de Seringapatan. P
llington, después de su v
mantuvo con pensiones
milia, cuid6 las tumbas i
hasta compro ropas pars
rén... Cuando se le disc
gunas de sus decisiones,
mismo aceptaba que erai
tas, llegd a decir que ¢
“esta familia bajo su
cién, no conviene hace
que vcaanm desprestigia
te los ojos del mundo hi
que pueda en manera
manchar a los muertos,
lar los sentimientos de !
estan vivos”. Asi se fue c

yendo ese imperio con tc |

barbas y modalidades d
plotacién, pero con ese ¢
puntilloso de no herir
mientos (acaso mas imp

ANE Ninosiean Atra cacal

aprendio
1o s ¢l Z_oﬁ tacti-

_ 83@&8 se ac::_:g-

se U:can: EE,UF.: ex-

€ trata-

tom6 Copenhague, tratd

1te a la poblacion
1iné agradeciéndo-
0s ministros brita-
quedarse para ex-
> de la victoria, se
flota danesa a In-
tra cosa. Dicho de
0 hay como saber
etivo preciso de la
dbjetivo era elimi-
le esa flota, pues a
to. Y a salirse rapi-
de una ocupacion.
‘quetipico el caso
1 en Espaiia, cuan-
un plan de cons-

una monarquia
1 parlamentaria
turado . Fernando
en su intento y no
Cosa parecida le
ién en Francia, en
nuerto el empera-
iba dispuesto a en-
yderaciéon de una
la britanica. Alli,
se hizo fuerte en
s fundamentales.
tento prusiano de

Francia,.a lo que
azmente alegando
0N era guerra para

todo el mun
sino, ademé
la figura pa
pularidad. E
un arbitro
todas sus di
do prudente
der fue el ci
europea rel:
ra. Su histo
pectivas, da
tan discutid
tanica, pero
militar cons
co en su estil
so a la elin
como sancic
vo siempre |
sar en lo g
siguiente de
una vez fue
ta renuencia
minuyé tod
inevitables ¢
evité a su p
en cenagosa:
militares. N
vuelo al pa
menos, com
al presente.
hay contemj
tivos como
Wellington
leza human:
militar, el h
la creencia
bia de la cor
extrafo, no |
O muy poco

il
Julio Maris rh&

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i
i
1
i
)
i
T
2 5
¢ >
o2
b

3 gp— ‘\‘Tl"A‘i‘r"i""»‘-' f}
1 ESA Y NORTEAMERE o
LITERATURA INGLESA Y NUI i
- Pt 24, o Py ’ ‘i,\’
S % 1%‘ %
ol
3 A ; .
1 et 1 | | b Al
7 B &3 15 | | X . =@
8 - g i : i )
. B 1> ! ‘;
| Et? A
| § - i ﬁz*‘*&!
; v <
i 5 e ‘rtl'v.ri'p,- :1
: | e
5 -+ s M : b - r Bt Ii
Fernandez, N lero de la Cierva. (ide_la Iglesia s/n. 30012-Murcia. Consejo de Redaccién: Jose-Luis Lépez 3 d
Alumnos col uiz Tomel, Ana Rosa Jiménez Villaverde, Paty Lopez Davalos y Juan José Garcia Arques.
Eduardo Ma .  Esteras y Encami Herandez (antiguos alumnos de nuestro Instituto), Andrea Guevara, José
Antonio Agliera, srrana Garrasco (4° ESO A), Pedro Montoya, Carmen Balibrea, Paula Rodriguez y Victoria Gallego (2°Bto D),
Ba g 0 Bravo, Ainhoa Escribano,Jests Escribano, José Miguel Gonzalez, Mercedes lllan y Noelia Vera (1° & |
E 1 3

b varro, Rocio Mengual e Irene Ponce (1° ESO B y C), Diego Mifiano y Patricia Espinosa (2° Vs
ero, Carmen M* Caballero, David Cascales Jorge Alcaraz, Jose Antonio Martfnezy; LZ)ren?l?lénlnez. Miguel Angel Fernandez, '
, F ' e

Silvi z, Alejandro Lopez, Francisco Gambin [’

Saura y Francisco nchez , Noelia Martinez, Francisco José Lépez, Edith Cervantes, Alvaro Sénchez, José-Ramdn
Lﬁpez.ygr?sﬂna Masrlén El Fajardo (4° ESO B), Elena Guilamén, Isabel Hemandez, Ana M® Navarro, Beatriz Reyes, Natalia Gambin, Adriana
BC). Profesores colaboraderes.ororC (2 Blo BC). Alumnos de: 3° ESO (ABC), Diversificacion, 4° ESO A, 1° Bto( AE) y Psicologia(2° Blo

i 3 Lozano, M n Vicente, Emilio Pefialver, Carmen Ballesta, M* Victoria

es, Cristébal Botia, Isabel Ros Orenes, Juana M* Lartos}ég-;@ &
, Juan Miguel Ruiz, Alfonso Saura, Ofelia Pérezy =
erde y Paty Lopez Dévalos. Disefio y maquetacién: |

o
E | V%
& y 3

Escaneado con CamScanner

3
|
1
i


https://v3.camscanner.com/user/download

Editorial

Hoy vuelve a ser un gran dia

Un nuevo namero de Entérate ha visto la luz y con él toda la ilusién de los que, directa o
indirectamente, participan en su elaboracién o al menos pueden sentirse reflejados.

Cuando se planifica un proyecto de este tipo, siempre existe el temor de que no tengamos la
energia suficiente para llevarlo a término, jcuanta tensién acumulada!, y, sin embargo, una fuerza
irresistible nos impulsa a continuar.

Cada manana, al levantarnos, nos hacemos el firme propésito de abandonarlo todo y que sean
otros los que “tiren del carro”. La intencién dura el tiempo del café y, de nuevo, al montar en
nuestro caballo blanco, nos convertimos en paladines de las ideas y adalides de la comunicacion;
seguimos sintiendo la necesidad de que, a través de unas cuantas paginas, se conozca quiénes
somos, qué hacemos, como pensamos, ya que todos formamos parte de una gran comunidad.

No me gustaria dejar pasar esta oportunidad, como diria un castizo, sin hacerme eco de las
inquietudes de los mayores protagonistas y trasladar a todos el deseo de que el resultado sea
de vuestro agrado, con lo que, al sentirse recompensados, podran decir sin ambages:

Hoy vuelve a ser un gran dia.

Antonio Molina Nudez, Director del IES Ingeniero de la Cierva
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In memoriam

Algo se muere en el alma
cuando un amigo se va...

Un grupo de amigos/compaiieros de Vicente Sanchez Alfaro, Vicen, teniamos la necesidad

de recordarlo publicamente para que no se borrase su alta y de

lgada huella. Para los que

lo conocimos y para los que no lo conocieron, lo evocamos asi:

Como un gran bailarin, casi un Fred Astaire. Sentimos

nostalgia al recordar aquellos bailes con él. Lo bien
que se le daba bailar y os aseguro que al rock and
roll no le ganaba casi nadie, pero las sevillanas
tampoco se le resistian, ni la salsa, ni el pasodoble,
ni el twist, ni...Esperamos que donde esté pueda
seguir bailando. jAh! Y si puede, que elija el rock,
que era sinceramente lo que mejor bailaba.

Como una persona peculiar porque a la vez que
carifiosa, entrafiable, amiga de sus amigos Y divertida,
era también trabajadora, algo cuadnculada cumplidora,
estricta y justa, sobre todo.

Como el compariero al que segwmos echando de
menos, porque nos sigue paremendo mentira que no
lo podamos ver, ya que si esta con nosotros. Ha tenido
la grandeza suficiente para llenar | un sitio en nuestros
corazones, lugar que sigue estando ocupado por él.
Por eso, aunque no esté fisicamente aqui, su sonrisa,
sus ganas de vivir, su capacidad de asombro, sus
ilusiones, sus deseos de conocer y otras tantas cosas
que nos ensefd a valorar nos lo recuerdan constan-
temente.

Gracias por todo, Vicen. Te queremos.

Recuerdos a un compaiiero

Vicente fue una persona con la que comparti una
larga etapa. Querido por sus comparieros, amigo de
sus alumnos, nos ha dejado una forma de trabajar
envidiable, dificil de superar por cualquiera de nosotros.
Esto nos recuerda siempre su presencia y es un merito
que ha propiciado darle nombre al aula en la que él
trabajé durante muchos afios.

Cuando pienso en él, vienen a mi memoria innumera-
bles adjetivos: tolerante, solidario, cordial, entrafable,
jocoso, atrevido, valiente.... Y con cada uno de ellos
entiendo por qué cada vez afioro mas trabajar a su
lado.

Un amigo.

Hola Vicente:

Nos conociamos de vista, me saludabas cordialmente,
como creo que hacias con todo el mundo. Ahora
ocupo la plaza que has dejado vacante en el Ciclo de
Imagen y en los hospitales. En estos dos cursos en
los que faltas, te he ido descubriendo a través de tus
acciones y de los recuerdos que la gente tiene de ti.
También en los hospitales, los supervisores, técnicos,
auxiliares... me cuentan lo excelente profesional y
persona que has sido.

Buscando entre tus papeles informacién que me
oriente sobre cémo realizar la que hasta ahora era tu
labor, he descubierto que estabas comprometido con
el mundo, que eras sensible, que te esforzabas al
maximo por hacer tu trabajo con rigor y precisién. He
descubierto tus desvelos para que los alumnos tuvieran
la mejor de las orlas, el acceso a los cursos mas

interesantes, la planificacion de tareas perfectamente
detallada.

He visto a compaiieros /as tuyos/nuestros emocionarse
al ver una orla en la que apareces t y ahora tu aula
lleva tu nombre. Todos te recuerdan y te echan de
menos. Yo también.

Una companera
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Tu opinas

Nuestros antiguos
alumnos opinan

Este ano, las facultades espanolas cuentan con nuevos alumnos que han finalizadosus
estudios en nuestras aulas. La mayoria de ellos estudian Medicina, Enfermeria, Ingenierias,
INEF, ADE, Derecho, Ciencias Empresariales y Magisterio. En este articulo, algunos de ellos

describen sus impresiones sobre nuestro instituto.
Texto: Adrian Gallego, Matias Esteras y Encarni Hernandez

Adrian opina. Hola, me llamo Adrian y el aiio pasado terminé el bachillerato en este centro. Me han pedido
que colabore con la revista del instituto comentando mis impresiones sobre mi paso por aqui y lo que hago
actualmente.

Llegué al Ingeniero en tercero de la ESO y, desde entonces, siempre me he sentido muy a gusto. En general,
tengo un recuerdo muy grato tanto del instituto como de los que fueron mis comparieros, y con un poco mas
de perspectiva puedo afirmar que es un gran centro. Un buen lugar donde estudiar.

Estoy haciendo empresariales en el Campus de Espinardo. Elegi esta carrera porque me parecia muy
interesante, ya que ademas de tener diversas salidas, te permite comprender muchas cosas de la vida diaria
y entender mejor el mundo que me ha tocado vivir.

Aqui las cosas son muy distintas. Para empezar, las clases son muy numerosas y el contacto entre el alumnado
y el profesorado es muy bajo, siendo la ensefianza muy impersonal. Si no te buscas la vida, estas perdido,
ya que las explicaciones en general son malas.

La carrera me gusta mucho. Estudiamos economia, contabilidad... y aunque a veces es dificil, resulta muy
interesante.

Matias opina. Me han pedido que escriba unas lineas sobre mi experiencia universitaria y os tengo que
comentar que, después del instituto, se abre un mundo mucho mas amplio e interesante.

Hay que trabajar duro para conseguir lo que uno quiere, pero os garantizo que merece la pena. Estoy estudiando
Medicina en Huesca y vivo en un colegio mayor. El ambiente que se respira es de libertad total. En esta
universidad estudiamos mucha gente de fuera, (gallegos, vascos, andaluces, canarios, murcianos, castellanos....)
y es por eso que el ambiente resulta buenisimo. Estudiamos mucho, pero nos divertimos mas.

!_a experiencia qe vivir fuera de casa y compartir un espacio y un tiempo con gente de tu edad y de tus mismos
intereses es Unica; surgen amistades dificiles de entablarse en otras circunstancias y estoy seguro de que
duraran mucho tiempo.

En cuanto a Ios_ estudios, debo deciros que aqui los profesores son muy buenos, pero no tenemos la cercania
de los del instituto. Estaban mucho mas encima de nosotros y explicaban mucho mejor. Nos conocian por
nuestro nombre y el trato era amable y personal.

Tengo un gran recuerdo de mi paso por el Instituto Ingeniero de la Cierva.Hice grandisimos amigos y amigas
que espero mantener. Es un buen sitio para estudiar.

|
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Encarni opina. Es la ilusién la que me mueve a escribir estas palabras. No puedo ocultar el entusiasmo que
siento al poder participar en la revista del que ha sido durante cuatro cursos mi centro de ensefianza. Me
alegra que se me haya brindado la oportunidad de colaborar una vez mas en este proyecto.

Aun recuerdo los meses previos a la incorporacion al instituto. En el colegio auguraban un mal porvenir a todo
aquel que no fuese capaz de comportarse “como un alumno de instituto”. Pintaban nuestro futuro muy dificil
si no éramos capaces de acatar “unas severas normas que se nos impondrian” y, segun nos decian, debiamos
ir despidiéndonos de los buenos momentos.

Si deseo, como es el caso, ser honesta conmigo misma y con todo aquel que lea estas lineas, he de decir

que la incorporacién al nuevo centro supuso el mejor periodo de mi experiencia académica. Sé que son las
circunstancias personales previas a esta etapa las que me llevan a esta apreciacion, pero también que, si
analizo esta época de forma objetiva, los maravillosos comparieros que he tenido el gusto de conocer y un
grupo de excelentes docentes, han hecho de mi paso por el instituto un periodo inolvidable. El curso pasado
acabé segundo de bachillerato y desde septiembre estoy en la universidad de Murcia estudiando Educacién
Especial.

Me entristece haber escuchado cémo esta eleccién ha suscitado diversas criticas. No comprendo por qué se
infravalora tanto el magisterio. Reconozco que no podria haber escogido otra carrera. Me apasiona la ensefianza
y, sobre todo, la destinada a atender necesidades educativas especiales. Ya casi he agotado un tercio de la
diplomatura vy, si de algo estoy feliz, es de haberme matriculado en la Facultad de Educacion, en la titulacion
de maestra de educacién especial.

De este efimero periodo en la universidad, me quedo con el abrazo que hace unas semanas me dio un nifio
autista. Estas personas, si por algo se caracterizan es por su anémala interaccion social y por la carencia de
manifestacion de afecto. Indescriptible el momento en que aquel nific me tomo de la mano y me abrazo...

Animo desde aqul a que sigais vuestro camino, porque sélo nosotros mismos sabemos qué puede hacernos
felices. La busqueda de esta felicidad es la pérdida del miedo a equivocarnos al escoger.

“La diversidad humana es un hecho de partida, no un problema a resolver”
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En portada

Desarrollo sostenible
en el IES

Elinterés por la conservacion del medioambiente, la preocupacion por las consecuencias
de los desastres ecologicos, por la escasez y mala utilizacién de los recursos naturales
ha llevado a estas alumnas a interesarse en saber si a su alrededor, en su entorno
mas inmediato se estaban tomando las medidas oportunas. Por ello han entrevistado
a quien podia responder a estas cuestiones de sostenibilidad escolar: Emilio Penalver,

secretario del IES Ingeniero de la Cierva.

Texto: Andrea Guevara y Edith Cervantes . Fotografia: José Ramén Saura

Nos han dicho que esta usted muy conciencia-
do con los problemas del medio ambiente ¢Eso
es cierto?

Asi es, porque estamos en un planeta del que no
tenemos otro de repuesto. Hay cosas que se
pueden reponer, pero un planeta no.

También nos han dicho que usted es un secre-
tario muy eficaz y que le saca mucho partido
a los recursos de que dispone el centro ¢su
intencién es solamente la de rentabilizar al
maximo los recursos de que dispone?

Respecto al comentario de ser un secretario muy
eficaz quiero agradecerlo pero forma parte de mi
trabajo. En cuanto a la intencién, no hay ninguna
otra intencién, sino el hecho de que se ofrezca
una buena calidad, buen servicio y que vosotros
sedis los beneficiados... Esa es la Gnica intencidn.

El papel reciclado supone un importante ahorro
de madera, de agua, de energia y contaminacién
en su blanqueo. ¢Se utiliza en nuestro IES?
Actualmente el papel reciclado se utiliza en la
multicopia.

¢Considera que seria necesario en el Instituto
realizar un esfuerzo en el ahorro de papel?

SI, actualmente en los ciclos formativos, sobre
todo en informética y electrénica, practicamente
todos los apuntes se dan en formatos digitales, es
decir, en lapiz de memoria, CD-ROM, correo elec-
trénico o cualquier otra tecnologla. Con esas nuevas

tecnologias es posible ahorrar papel. Ademas no
hay limite de edad para emplearlas.

¢Como se podria realizar este ahorro y cémo
podria colaborar nuestra comunidad educativa?
Utilizando las nuevas tecnologias.

Como consumidores/as entendemos que debe-
mos pedir productos que sean lo mas respe-
tuosos posible con el medioambiente. ¢Cree
interesante que los departamentos soliciten a
las distintas editoriales el uso de papel reciclado
para los libros de texto?

A mi juicio los libros de texto deberian servir como
minimo para cuatro cursos. Asi podrian ser utiliza-
dos varios afios por diferentes alumnos. No se
deberfa permitir cambiar de edicién durante el ciclo
de vida de un libro. Es, por tanto, un problema de
concienciacion y legislacion.

Murcia es una Comunidad con un grave pro-
blema de déficit de agua. ;Qué medidas de
ahorro de agua se han impulsado desde que
usted es secretario en este IES?

En primer lugar, tuvimos un problema de pérdidas
de agua. Hubo que localizarlas y hacer una obra

mas o0 menos grande que solucioné esta contra-
riedad.

También se han sustituido todos los grifos conven-
cionales por pulsadores, todas las cisternas de los
aseos por pulsémetros y se ha colocado una
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electro-valvula con un programador, lo que hace que
esté cerrada por la noche y los fines de semana.
De esta forma, si hubiese alguna pérdida solo se
produciria en horario lectivo.

¢Qué propuestas le hace a nuestra comunidad
educativa: alumnos, profesores, conserjes, perso-
nal de secretaria... para colaborar en el ahorro del
agua?

Utilizarla de manera sensata y que todo el mundo se
conciencie de que el agua es un bien escaso.

Sabemos que Murcia tiene un clima muy caluroso
y que por ello ha sido necesario instalar aparatos
de aire acondicionado en nuestro Instituto, atn
asi, ¢qué medidas de ahorro energético y de cale-
faccion se podrian impulsar para evitar un derroche
de energia en este centro?

Actualmente, todos los aparatos, tanto de aire acon-
dicionado como, en este caso de calefaccion para
aire acondicionado, son de bajo consumo energético.
Se ha disminuido la temperatura de la calefaccion,
tarda un poco mas en dar calor pero gasta bastante
menos combustible. Hay que pensar que estamos
consumiendo mas dinero porque el combustible va
al alza. Por ello hay que concienciarse y tener una
hora menos de calefaccién cuando el aula ya esta
caliente. Sila apagamos de esa manera, ahorraremos
combustible.

Los recursos son limitados y para que nuestra
generacion y otras posteriores disfruten de los
recursos que tenemos, debemos hacer un uso
sostenible de los mismos. ¢Qué propuestas con-
cretas le hace a nuestra comunidad educativa,
alumnos, profesores, conserjes, personal de se-
cretaria... para colaborar en el ahorro de luz,
calefaccion y aire acondicionado?

Basicamente, concienciarnos de que son recursos
escasos. La calefaccién se puede apagar una hora
o media hora antes, lo que a lo largo de muchos dias

es un ahorro sustancial. Y, ademas, hay medios
tecnolégicos que no estan a nuestro alcance porque
son instalaciones muy caras y costosas de mantener
y actualmente el presupuesto del IES no da para eso.

Consideramos que, en general, la gente no se da
cuenta de que los desastres ecolégicos estan
presentando sus terribles consecuencias y, quizas,
si desde los centros escolares nos educaramos
en el cuidado del medioambiente, no solo en teoria
sino en la practica, seriamos en el futuro criticos
y exigiriamos serlo a quienes nos gobiernen. Por
ello le realizamos una ultima pregunta. ;Cree
necesaria una sostenibilidad escolar?

Eso de sostenibilidad escolar es total y absolutamente
fundamental. Para ello hay que dar ejemplo desde
las propias instituciones. No se concibe cémo las
consejerias y concejalias de medioambiente no nos
facilitan unos procedimientos para reciclar dentro de
los propios institutos. Eso hace que vosotros estéis
viendo que nosotros, como IES, no reciclemos. Pero
tampoco tenemos los medios para ello. Por tanto, no
solamente habria que educar desde la legislacién
sino también con hechos, hechos palpables y hechos
que se puedan ver en el propio IES.

Debo afnadir que, de alguna manera, es el Secretario
el que ejecuta las acciones pero todo esto no seria
posible sin el apoyo del Director, equipo directivo y
de todas aquellas personas que colaboran, directa o
indirectamente, a las que agradezco su confianza e
interés en que esto funcione.

Insisto en eso, y en cuanto a los consumos, en cuanto

a todo lo que sea ecologia, lo principal es la concien-
ciacion.
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Reportaje

;,Oabes

lo que comes?

Muchos de los alimentos que hoy dia consumimos contienen un porcentaje de radiactividad
que, en ocasiones, puede resultar dafiino para nuestro organismo.

La radiactividad es una propiedad natural que poseen
algunos elementos quimicos. Consiste en la capacidad
de estos elementos para emitir particulas u ondas
electromagnéticas. Esta propiedad se debe a la exis-
tencia de una descompensacién entre el nimero de
neutrones y de protones del nicleo del atomo, que
provoca una inestabilidad y una liberacién de la energia
acumulada en forma de particulas u ondas. La radiac-
tividad natural esta provocada por elementos que
emiten radiaciones de forma espontanea, como es el
caso del uranio, el torio o el radon, entre otros.

La contaminacién radiactiva en alimentos se produce
por la adsorci6n de radionucleidos, (un conjunto de
atomos iguales, caracterizado por el nimero de pro-
tones y neutrones que posee) desde el suelo o por
su deposicién en las plantas desde la atmésfera.

El ser humano esta expuesto continuamente a radia-
cién procedente de numerosas fuentes, tanto naturales
como artificiales. Las radiaciones de origen natural,

por lo general poco intensas, tienen escasa capacidad
para alterar la estructura de un alimento.

El Consejo de Seguridad Nuclear (CSN) ha estimado
que alre'dedor de un 70% de la exposicién media total
a la radiacion por parte de la poblacién espafiola se

dgbe a radiacion natural, cuyas fuentes pueden divi-
dirse en externas e internas.

La radiacién recibida por vias internas depende de
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los alimentos y bebidas que consumimos (un 8,7%
del total recibidos, segun los estudios realizados, mas
de la mitad, alrededor de un 60%, corresponde al

Potasio 40, componente natural de los mismos) y del
habitat de cada individuo.

En cuanto a las fuentes artificiales, destacan los usos
medicos, ciertos habitos de vida (como viajes en
avion), actividades industriales que implican utilizacion
de radiaciones ionizantes, las pruebas nucleares y la
industria nuclear. Los estudios realizados hasta el
momento demuestran cémo la poblacién media de
Espafia esta expuesta a niveles de radiacion muy por
debajo de los limites de seguridad.

Los alimentos irradiados pueden incorporarse a las
Personas por consumo directo de vegetales o bien
de animales o sus derivados, como la leche, que han
sido alimentados con pastos o piensos contaminados.
Es lo que se denomina cadena de radiocontaminacion.
Aunque la dosis ingerida sea muy baja, la contamina-
cion radiactiva tiene alto interés toxicoldgico debido
a que el cuerpo humano no tiene mecanismos de
descontaminacién. Ademas, algunos radionucleidos
Poseen afinidad con ciertos tejidos por lo que sé
acumulan Progresivamente en ellos.

Algunos elementos radiactivos se desintegran en
periodos relativamente cortos, por lo que suponen un
Peligro en casos puntuales de accidentes, mientras
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