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Editorial

Hoy vuelve a ser un gran dia

Un nuevo namero de Entérate ha visto la luz y con él toda la ilusién de los que, directa o
indirectamente, participan en su elaboracién o al menos pueden sentirse reflejados.

Cuando se planifica un proyecto de este tipo, siempre existe el temor de que no tengamos la
energia suficiente para llevarlo a término, jcuanta tensién acumulada!, y, sin embargo, una fuerza
irresistible nos impulsa a continuar.

Cada manana, al levantarnos, nos hacemos el firme propésito de abandonarlo todo y que sean
otros los que “tiren del carro”. La intencién dura el tiempo del café y, de nuevo, al montar en
nuestro caballo blanco, nos convertimos en paladines de las ideas y adalides de la comunicacion;
seguimos sintiendo la necesidad de que, a través de unas cuantas paginas, se conozca quiénes
somos, qué hacemos, como pensamos, ya que todos formamos parte de una gran comunidad.

No me gustaria dejar pasar esta oportunidad, como diria un castizo, sin hacerme eco de las
inquietudes de los mayores protagonistas y trasladar a todos el deseo de que el resultado sea
de vuestro agrado, con lo que, al sentirse recompensados, podran decir sin ambages:

Hoy vuelve a ser un gran dia.

Antonio Molina Nudez, Director del IES Ingeniero de la Cierva
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In memoriam

Algo se muere en el alma
cuando un amigo se va...

Un grupo de amigos/compaiieros de Vicente Sanchez Alfaro, Vicen, teniamos la necesidad

de recordarlo publicamente para que no se borrase su alta y de

lgada huella. Para los que

lo conocimos y para los que no lo conocieron, lo evocamos asi:

Como un gran bailarin, casi un Fred Astaire. Sentimos

nostalgia al recordar aquellos bailes con él. Lo bien
que se le daba bailar y os aseguro que al rock and
roll no le ganaba casi nadie, pero las sevillanas
tampoco se le resistian, ni la salsa, ni el pasodoble,
ni el twist, ni...Esperamos que donde esté pueda
seguir bailando. jAh! Y si puede, que elija el rock,
que era sinceramente lo que mejor bailaba.

Como una persona peculiar porque a la vez que
carifiosa, entrafiable, amiga de sus amigos Y divertida,
era también trabajadora, algo cuadnculada cumplidora,
estricta y justa, sobre todo.

Como el compariero al que segwmos echando de
menos, porque nos sigue paremendo mentira que no
lo podamos ver, ya que si esta con nosotros. Ha tenido
la grandeza suficiente para llenar | un sitio en nuestros
corazones, lugar que sigue estando ocupado por él.
Por eso, aunque no esté fisicamente aqui, su sonrisa,
sus ganas de vivir, su capacidad de asombro, sus
ilusiones, sus deseos de conocer y otras tantas cosas
que nos ensefd a valorar nos lo recuerdan constan-
temente.

Gracias por todo, Vicen. Te queremos.

Recuerdos a un compaiiero

Vicente fue una persona con la que comparti una
larga etapa. Querido por sus comparieros, amigo de
sus alumnos, nos ha dejado una forma de trabajar
envidiable, dificil de superar por cualquiera de nosotros.
Esto nos recuerda siempre su presencia y es un merito
que ha propiciado darle nombre al aula en la que él
trabajé durante muchos afios.

Cuando pienso en él, vienen a mi memoria innumera-
bles adjetivos: tolerante, solidario, cordial, entrafable,
jocoso, atrevido, valiente.... Y con cada uno de ellos
entiendo por qué cada vez afioro mas trabajar a su
lado.

Un amigo.

Hola Vicente:

Nos conociamos de vista, me saludabas cordialmente,
como creo que hacias con todo el mundo. Ahora
ocupo la plaza que has dejado vacante en el Ciclo de
Imagen y en los hospitales. En estos dos cursos en
los que faltas, te he ido descubriendo a través de tus
acciones y de los recuerdos que la gente tiene de ti.
También en los hospitales, los supervisores, técnicos,
auxiliares... me cuentan lo excelente profesional y
persona que has sido.

Buscando entre tus papeles informacién que me
oriente sobre cémo realizar la que hasta ahora era tu
labor, he descubierto que estabas comprometido con
el mundo, que eras sensible, que te esforzabas al
maximo por hacer tu trabajo con rigor y precisién. He
descubierto tus desvelos para que los alumnos tuvieran
la mejor de las orlas, el acceso a los cursos mas

interesantes, la planificacion de tareas perfectamente
detallada.

He visto a compaiieros /as tuyos/nuestros emocionarse
al ver una orla en la que apareces t y ahora tu aula
lleva tu nombre. Todos te recuerdan y te echan de
menos. Yo también.

Una companera
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Tu opinas

Nuestros antiguos
alumnos opinan

Este ano, las facultades espanolas cuentan con nuevos alumnos que han finalizadosus
estudios en nuestras aulas. La mayoria de ellos estudian Medicina, Enfermeria, Ingenierias,
INEF, ADE, Derecho, Ciencias Empresariales y Magisterio. En este articulo, algunos de ellos

describen sus impresiones sobre nuestro instituto.
Texto: Adrian Gallego, Matias Esteras y Encarni Hernandez

Adrian opina. Hola, me llamo Adrian y el aiio pasado terminé el bachillerato en este centro. Me han pedido
que colabore con la revista del instituto comentando mis impresiones sobre mi paso por aqui y lo que hago
actualmente.

Llegué al Ingeniero en tercero de la ESO y, desde entonces, siempre me he sentido muy a gusto. En general,
tengo un recuerdo muy grato tanto del instituto como de los que fueron mis comparieros, y con un poco mas
de perspectiva puedo afirmar que es un gran centro. Un buen lugar donde estudiar.

Estoy haciendo empresariales en el Campus de Espinardo. Elegi esta carrera porque me parecia muy
interesante, ya que ademas de tener diversas salidas, te permite comprender muchas cosas de la vida diaria
y entender mejor el mundo que me ha tocado vivir.

Aqui las cosas son muy distintas. Para empezar, las clases son muy numerosas y el contacto entre el alumnado
y el profesorado es muy bajo, siendo la ensefianza muy impersonal. Si no te buscas la vida, estas perdido,
ya que las explicaciones en general son malas.

La carrera me gusta mucho. Estudiamos economia, contabilidad... y aunque a veces es dificil, resulta muy
interesante.

Matias opina. Me han pedido que escriba unas lineas sobre mi experiencia universitaria y os tengo que
comentar que, después del instituto, se abre un mundo mucho mas amplio e interesante.

Hay que trabajar duro para conseguir lo que uno quiere, pero os garantizo que merece la pena. Estoy estudiando
Medicina en Huesca y vivo en un colegio mayor. El ambiente que se respira es de libertad total. En esta
universidad estudiamos mucha gente de fuera, (gallegos, vascos, andaluces, canarios, murcianos, castellanos....)
y es por eso que el ambiente resulta buenisimo. Estudiamos mucho, pero nos divertimos mas.

!_a experiencia qe vivir fuera de casa y compartir un espacio y un tiempo con gente de tu edad y de tus mismos
intereses es Unica; surgen amistades dificiles de entablarse en otras circunstancias y estoy seguro de que
duraran mucho tiempo.

En cuanto a Ios_ estudios, debo deciros que aqui los profesores son muy buenos, pero no tenemos la cercania
de los del instituto. Estaban mucho mas encima de nosotros y explicaban mucho mejor. Nos conocian por
nuestro nombre y el trato era amable y personal.

Tengo un gran recuerdo de mi paso por el Instituto Ingeniero de la Cierva.Hice grandisimos amigos y amigas
que espero mantener. Es un buen sitio para estudiar.

|
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Encarni opina. Es la ilusién la que me mueve a escribir estas palabras. No puedo ocultar el entusiasmo que
siento al poder participar en la revista del que ha sido durante cuatro cursos mi centro de ensefianza. Me
alegra que se me haya brindado la oportunidad de colaborar una vez mas en este proyecto.

Aun recuerdo los meses previos a la incorporacion al instituto. En el colegio auguraban un mal porvenir a todo
aquel que no fuese capaz de comportarse “como un alumno de instituto”. Pintaban nuestro futuro muy dificil
si no éramos capaces de acatar “unas severas normas que se nos impondrian” y, segun nos decian, debiamos
ir despidiéndonos de los buenos momentos.

Si deseo, como es el caso, ser honesta conmigo misma y con todo aquel que lea estas lineas, he de decir

que la incorporacién al nuevo centro supuso el mejor periodo de mi experiencia académica. Sé que son las
circunstancias personales previas a esta etapa las que me llevan a esta apreciacion, pero también que, si
analizo esta época de forma objetiva, los maravillosos comparieros que he tenido el gusto de conocer y un
grupo de excelentes docentes, han hecho de mi paso por el instituto un periodo inolvidable. El curso pasado
acabé segundo de bachillerato y desde septiembre estoy en la universidad de Murcia estudiando Educacién
Especial.

Me entristece haber escuchado cémo esta eleccién ha suscitado diversas criticas. No comprendo por qué se
infravalora tanto el magisterio. Reconozco que no podria haber escogido otra carrera. Me apasiona la ensefianza
y, sobre todo, la destinada a atender necesidades educativas especiales. Ya casi he agotado un tercio de la
diplomatura vy, si de algo estoy feliz, es de haberme matriculado en la Facultad de Educacion, en la titulacion
de maestra de educacién especial.

De este efimero periodo en la universidad, me quedo con el abrazo que hace unas semanas me dio un nifio
autista. Estas personas, si por algo se caracterizan es por su anémala interaccion social y por la carencia de
manifestacion de afecto. Indescriptible el momento en que aquel nific me tomo de la mano y me abrazo...

Animo desde aqul a que sigais vuestro camino, porque sélo nosotros mismos sabemos qué puede hacernos
felices. La busqueda de esta felicidad es la pérdida del miedo a equivocarnos al escoger.

“La diversidad humana es un hecho de partida, no un problema a resolver”
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En portada

Desarrollo sostenible
en el IES

Elinterés por la conservacion del medioambiente, la preocupacion por las consecuencias
de los desastres ecologicos, por la escasez y mala utilizacién de los recursos naturales
ha llevado a estas alumnas a interesarse en saber si a su alrededor, en su entorno
mas inmediato se estaban tomando las medidas oportunas. Por ello han entrevistado
a quien podia responder a estas cuestiones de sostenibilidad escolar: Emilio Penalver,

secretario del IES Ingeniero de la Cierva.

Texto: Andrea Guevara y Edith Cervantes . Fotografia: José Ramén Saura

Nos han dicho que esta usted muy conciencia-
do con los problemas del medio ambiente ¢Eso
es cierto?

Asi es, porque estamos en un planeta del que no
tenemos otro de repuesto. Hay cosas que se
pueden reponer, pero un planeta no.

También nos han dicho que usted es un secre-
tario muy eficaz y que le saca mucho partido
a los recursos de que dispone el centro ¢su
intencién es solamente la de rentabilizar al
maximo los recursos de que dispone?

Respecto al comentario de ser un secretario muy
eficaz quiero agradecerlo pero forma parte de mi
trabajo. En cuanto a la intencién, no hay ninguna
otra intencién, sino el hecho de que se ofrezca
una buena calidad, buen servicio y que vosotros
sedis los beneficiados... Esa es la Gnica intencidn.

El papel reciclado supone un importante ahorro
de madera, de agua, de energia y contaminacién
en su blanqueo. ¢Se utiliza en nuestro IES?
Actualmente el papel reciclado se utiliza en la
multicopia.

¢Considera que seria necesario en el Instituto
realizar un esfuerzo en el ahorro de papel?

SI, actualmente en los ciclos formativos, sobre
todo en informética y electrénica, practicamente
todos los apuntes se dan en formatos digitales, es
decir, en lapiz de memoria, CD-ROM, correo elec-
trénico o cualquier otra tecnologla. Con esas nuevas

tecnologias es posible ahorrar papel. Ademas no
hay limite de edad para emplearlas.

¢Como se podria realizar este ahorro y cémo
podria colaborar nuestra comunidad educativa?
Utilizando las nuevas tecnologias.

Como consumidores/as entendemos que debe-
mos pedir productos que sean lo mas respe-
tuosos posible con el medioambiente. ¢Cree
interesante que los departamentos soliciten a
las distintas editoriales el uso de papel reciclado
para los libros de texto?

A mi juicio los libros de texto deberian servir como
minimo para cuatro cursos. Asi podrian ser utiliza-
dos varios afios por diferentes alumnos. No se
deberfa permitir cambiar de edicién durante el ciclo
de vida de un libro. Es, por tanto, un problema de
concienciacion y legislacion.

Murcia es una Comunidad con un grave pro-
blema de déficit de agua. ;Qué medidas de
ahorro de agua se han impulsado desde que
usted es secretario en este IES?

En primer lugar, tuvimos un problema de pérdidas
de agua. Hubo que localizarlas y hacer una obra

mas o0 menos grande que solucioné esta contra-
riedad.

También se han sustituido todos los grifos conven-
cionales por pulsadores, todas las cisternas de los
aseos por pulsémetros y se ha colocado una
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electro-valvula con un programador, lo que hace que
esté cerrada por la noche y los fines de semana.
De esta forma, si hubiese alguna pérdida solo se
produciria en horario lectivo.

¢Qué propuestas le hace a nuestra comunidad
educativa: alumnos, profesores, conserjes, perso-
nal de secretaria... para colaborar en el ahorro del
agua?

Utilizarla de manera sensata y que todo el mundo se
conciencie de que el agua es un bien escaso.

Sabemos que Murcia tiene un clima muy caluroso
y que por ello ha sido necesario instalar aparatos
de aire acondicionado en nuestro Instituto, atn
asi, ¢qué medidas de ahorro energético y de cale-
faccion se podrian impulsar para evitar un derroche
de energia en este centro?

Actualmente, todos los aparatos, tanto de aire acon-
dicionado como, en este caso de calefaccion para
aire acondicionado, son de bajo consumo energético.
Se ha disminuido la temperatura de la calefaccion,
tarda un poco mas en dar calor pero gasta bastante
menos combustible. Hay que pensar que estamos
consumiendo mas dinero porque el combustible va
al alza. Por ello hay que concienciarse y tener una
hora menos de calefaccién cuando el aula ya esta
caliente. Sila apagamos de esa manera, ahorraremos
combustible.

Los recursos son limitados y para que nuestra
generacion y otras posteriores disfruten de los
recursos que tenemos, debemos hacer un uso
sostenible de los mismos. ¢Qué propuestas con-
cretas le hace a nuestra comunidad educativa,
alumnos, profesores, conserjes, personal de se-
cretaria... para colaborar en el ahorro de luz,
calefaccion y aire acondicionado?

Basicamente, concienciarnos de que son recursos
escasos. La calefaccién se puede apagar una hora
o media hora antes, lo que a lo largo de muchos dias

es un ahorro sustancial. Y, ademas, hay medios
tecnolégicos que no estan a nuestro alcance porque
son instalaciones muy caras y costosas de mantener
y actualmente el presupuesto del IES no da para eso.

Consideramos que, en general, la gente no se da
cuenta de que los desastres ecolégicos estan
presentando sus terribles consecuencias y, quizas,
si desde los centros escolares nos educaramos
en el cuidado del medioambiente, no solo en teoria
sino en la practica, seriamos en el futuro criticos
y exigiriamos serlo a quienes nos gobiernen. Por
ello le realizamos una ultima pregunta. ;Cree
necesaria una sostenibilidad escolar?

Eso de sostenibilidad escolar es total y absolutamente
fundamental. Para ello hay que dar ejemplo desde
las propias instituciones. No se concibe cémo las
consejerias y concejalias de medioambiente no nos
facilitan unos procedimientos para reciclar dentro de
los propios institutos. Eso hace que vosotros estéis
viendo que nosotros, como IES, no reciclemos. Pero
tampoco tenemos los medios para ello. Por tanto, no
solamente habria que educar desde la legislacién
sino también con hechos, hechos palpables y hechos
que se puedan ver en el propio IES.

Debo afnadir que, de alguna manera, es el Secretario
el que ejecuta las acciones pero todo esto no seria
posible sin el apoyo del Director, equipo directivo y
de todas aquellas personas que colaboran, directa o
indirectamente, a las que agradezco su confianza e
interés en que esto funcione.

Insisto en eso, y en cuanto a los consumos, en cuanto

a todo lo que sea ecologia, lo principal es la concien-
ciacion.
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Reportaje

;,Oabes

lo que comes?

Muchos de los alimentos que hoy dia consumimos contienen un porcentaje de radiactividad
que, en ocasiones, puede resultar dafiino para nuestro organismo.

La radiactividad es una propiedad natural que poseen
algunos elementos quimicos. Consiste en la capacidad
de estos elementos para emitir particulas u ondas
electromagnéticas. Esta propiedad se debe a la exis-
tencia de una descompensacién entre el nimero de
neutrones y de protones del nicleo del atomo, que
provoca una inestabilidad y una liberacién de la energia
acumulada en forma de particulas u ondas. La radiac-
tividad natural esta provocada por elementos que
emiten radiaciones de forma espontanea, como es el
caso del uranio, el torio o el radon, entre otros.

La contaminacién radiactiva en alimentos se produce
por la adsorci6n de radionucleidos, (un conjunto de
atomos iguales, caracterizado por el nimero de pro-
tones y neutrones que posee) desde el suelo o por
su deposicién en las plantas desde la atmésfera.

El ser humano esta expuesto continuamente a radia-
cién procedente de numerosas fuentes, tanto naturales
como artificiales. Las radiaciones de origen natural,

por lo general poco intensas, tienen escasa capacidad
para alterar la estructura de un alimento.

El Consejo de Seguridad Nuclear (CSN) ha estimado
que alre'dedor de un 70% de la exposicién media total
a la radiacion por parte de la poblacién espafiola se

dgbe a radiacion natural, cuyas fuentes pueden divi-
dirse en externas e internas.

La radiacién recibida por vias internas depende de
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Texto: Paula Rodriguez Lavado y Victoria Gallego Micol

los alimentos y bebidas que consumimos (un 8,7%
del total recibidos, segun los estudios realizados, mas
de la mitad, alrededor de un 60%, corresponde al

Potasio 40, componente natural de los mismos) y del
habitat de cada individuo.

En cuanto a las fuentes artificiales, destacan los usos
medicos, ciertos habitos de vida (como viajes en
avion), actividades industriales que implican utilizacion
de radiaciones ionizantes, las pruebas nucleares y la
industria nuclear. Los estudios realizados hasta el
momento demuestran cémo la poblacién media de
Espafia esta expuesta a niveles de radiacion muy por
debajo de los limites de seguridad.

Los alimentos irradiados pueden incorporarse a las
Personas por consumo directo de vegetales o bien
de animales o sus derivados, como la leche, que han
sido alimentados con pastos o piensos contaminados.
Es lo que se denomina cadena de radiocontaminacion.
Aunque la dosis ingerida sea muy baja, la contamina-
cion radiactiva tiene alto interés toxicoldgico debido
a que el cuerpo humano no tiene mecanismos de
descontaminacién. Ademas, algunos radionucleidos
Poseen afinidad con ciertos tejidos por lo que sé
acumulan Progresivamente en ellos.

Algunos elementos radiactivos se desintegran en
periodos relativamente cortos, por lo que suponen un
Peligro en casos puntuales de accidentes, mientras
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que otros de vida media o larga pueden permanecer en el entorno largos periodos de tiempo, convirtiéndose
en contaminantes permanentes. Exposiciones intensas o continuadas a radiactividad se relacionan con el
desarrollo de enfermedades degenerativas celulares como el cancer. El objetivo de la vigilancia de radionucleidos
a través del estudio de la dieta es disponer de datos sobre su ingesta real a lo largo del tiempo, y contar con
una herramienta que facilite la evaluacion de riesgos en situaciones particulares.

Nuestros alimentos e, incluso, nuestro cuerpo, tienen radiactividad natural. El potasio 40, en concreto, es la
fuente principal de radiaci6n interna (debida al material radiactivo introducido en nuestro cuerpo a traves,
fundamentalmente, de los alimentos). Es muy dificil eliminar esta radiacion.

Algunos ejemplos de alimentos que contienen radiactividad son frutas, como las fresas y los platanos, y algunos
tipos de carne y de pescado.

Pero sin duda, y por desgracia para los amantes de este alimento, el marisco es el que mas radiacién natural
concentra, de tal manera que una persona que habitualmente coma muchos mejillones, ostras, chirlas y
caracoles marinos, puede recibir hasta un 50% mas de radiacion por alimentacién que la media de la poblacién.
Esto es debido al conocido proceso de bioacumulacion que consiste en la acumulacién de sustancias quimicas
en organismos vivos de forma que estos alcanzan concentraciones mas elevadas que las concentraciones
en el medio ambiente o en los alimentos. Las sustancias propensas a la bioacumulacién alcanzan concentraciones
crecientes a medida que se avanza en el nivel trofico de la cadena alimenticia. Aproximadamente 15 millones
de atomos de potasio 40 y 7.000 atomos de uranio natural se desintegran en nuestro interior cada hora.
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Noticias de actualidad

DAS TAGEBUCH
DI

ANNE FRANK
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50 ANIVERSARIO DE LA PUBLICACION
DEL DIARIO DE ANNE FRANK

Texto: Elisa Serrano Carrasco.

Anne Frank fue una joven judia que, con tan sélo 13 afios, resulté victima de las innumerables injusticias y
desigualdades que sembraban la sociedad de la Alemania nazi antes y durante la 22 Guerra Mundial.

Anne se vio obligada a pasar su adolescencia y los que serian sus tres Ultimos afios de vida escondida, junto
con su familia, en la denominada "casa de atras" para evitar ser enviados a campos de trabajo forzado. A
pesar de su situacion, la muchacha logré narrar con asombroso vigor sus peripecias y sentimientos mas
profundos en las paginas de su mas leal compafiero: un diario que recibe en su décimo tercer cumplearios y
que posteriormente sera publicado por Otto Frank, su padre.

Entre las cuatro paredes del anexo, Anne no pierde nunca la esperanza. Es una chica perseverante y dinamica,
inundada por multitud de suefios y de futuros proyectos que dan viveza a la narracion, con una clarividencia
que queda constatada en el diario.

Asi, aunque murié a la temprana edad de 16 afos, ha conseguido, con miles de ejemplares vendidos, alcanzar
su suefio mas anhelado: ser escritora.

"Diario de Anne Frank" es mas que un libro que da a conocer los horrores del holocausto nazi, son las palabras

de una joven escritora que ha logrado expandir por numerosos paises la importancia de valores tales como
libertad, igualdad y justicia con un libro que ha dejado y dejara huella durante muchos afos mas.

Recomendacion del padre de Anne, Otto Frank, a los jovenes que lean el diario de su hija:
"Espero que el libro de Ana pueda inspirarte cuando seas mayor, para que en tu entorno puedas luchar, en
la medida de lo posible, por la paz y el acercamiento entre los hombres".
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Rincon de la literatura y las humanidades

Charlas en
la biblioteca

En el IES Ingeniero de la Cierva creemos que la
biblioteca de un instituto es mucho mas que un almacén
de libros. Pensamos que debe ser un lugar de encuen-
tro con el texto escrito, un espacio donde se estimule
el pensamiento, el amor a la lectura, la imaginacion,
y donde los alumnos descubran nuevas obras a traves
del contacto con sus creadores, o, simplemente,
mediante el placer de escuchar un relato bien contado.

Por eso, a lo largo de sucesivos cursos, han ido
pasando por la Biblioteca de nuestro Centro, y seguiran
haciéndolo, narradores, poetas, cuentacuentos, con-
ferenciantes, recitadores, periodistas, historiadores...,
en suma, personas capaz de entusiasmarse, y de
reflexionar, ante un texto y capaces también de trans-
mitir su entusiasmo a nuestros alumnos y alumnas.

Este curso, contando, como en ocasiones anteriores,
con la aportacién econémica del Ayuntamiento de
Murcia, pero también con la colaboracién desinteresada
de varios ponentes, hemos programado cinco activi-
dades pensadas para implicar a los alumnos de los
distintos niveles educativos del Centro. Como innova-
cion, hemos querido incorporar el texto periodistico a
las creaciones literarias mas habituales, narracion
teatro y poesia.

Charlas en la Biblioteca

Programa

Taller de prensa
e inmigrocion

Informacion y opinion

Ef zoo sentimental

Cuentacuentos

Cuentos drametizados

El ciclo de charlas se inicié con un taller, impartido
por un profesor del propio Centro, Manolo Lario, que
giré en torno a las relaciones entre “Periodismo e
inmigracion” y estuvo dirigido a los alumnos de 4°
ESO. La segunda actividad, siguiendo con la idea de
incidir en los textos propios de los medios de comuni-
cacion, fue una charla sobre “Informacién y opiniéon”
que corrié a cargo de Bernar Freiria, profesor de
Filosofia, novelista y colaborador habitual del diario

“La Opinién”. En este caso, dirigida a los alumnos de
1°BAC.

Acercandonos ya a las obras narrativas, hemos con-
tado, en primer lugar, con Nuria Barrios, autora de las
novelas “El zoo sentimental” y “Amores patolégicos”.
La lectura del capitulo inicial de esta Gltima obra y de
otros textos breves, sirvié para acercar a los alumnos
de 2° BAC una reflexion sobre el proceso de creacion
de los textos de ficcion.

Por dltimo, dirigidas a los alumnos del primer ciclo de
la ESO, se han programado dos actividades de caracter
mas ludico: una sesiéon de cuentacuentos, realizada
por Clara Garcia, y la lectura dramatizada de un relato
de Edgar Allan Poe, a cargo de los componentes del
grupo “Arte Palante”.
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El jueves, 10 de abril, alumnos de 2° de Bachillerato asistimos a las jornadas de teatro Grecolatino en Cartagena,
organizadas por el Instituto grecolatino de Segdbriga. En esta ocasion tuvimos la posibilidad de ver la tragedia
griega ALCESTIS de Euripides y una comedia, también griega, LOS ACARNIENSES de Aristéfanes. Todos
los afos acudimos con el Departamento de Latin de nuestro instituto a estas representaciones, realizadas
junto al recientemente descubierto teatro romano de Cartagena, cuya reconstruccién, obra de Rafael Moneo,
estd a punto de ser inaugurada. Es un dia cultural, divertido, y de convivencia con otros compaiieros de
institutos de Espafa. Queremos desde aqui hacer publico nuestro agradecimiento al amigo y profesor Ricardo
Alarcon, director del IES “Jiménez de la Espada” de Cartagena y catedratico de Latin, por su empefio y
dedicacién a esta actividad, y por el aprecio que siempre ha mostrado a nuestro instituto, durante los 12 afios

que viene organizando la actividad, en esta ciudad portuaria que, como “faro de Hércules”, irradia cultura e
incita al encuentro y sosiego de la juventud.

Texto: Alumnos 2° Bachillerato B-C
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Conferencias de filosofia
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Texto: Antonio Agliera, Dori Avilés, Estuardo Bravo, Ainhoa Escribano, Jesus Escribano, José
Miguel Gonzalez, Mercedes lllan y Noelia Vera. 1° de Bachillerato Ay E . Coordina: Carmen Ballesta

Pensar el arte hoy

La profesora Francisca Pérez Carrefo, catedratica de Estética de la UMU, dicté una conferencia sobre qué
es el arte. Nos animé a “ver” arte sin prejuicios, comprendimos que responder a esa pregunta es problematico
y reparamos en que todos sus ejemplos, de importantes obras artisticas, pertenecian a mujeres artistas,

tradicionalmente “ocultas” en la Historia del Arte.

Es de logica
Cuando decimos esto queremos decir que no hay mas posibilidad que esa, que estamos ante algo que no
puede ser de otra manera. Pero el profesor Juan Carlos Leon nos mostré que hay mas de una Iégica, nos

hablé de las l6gicas no clésicas y, la verdad, nos quedamos boquiabiertos.

Gente para todo

“¢Eres de ciencias o de letras?” fue la pregunta con que el profesor Paco Calvo Garzén comenzd su
conferencia. Trataba de la relacién que hay entre la mente y el cerebro, entre la filosofia y la ciencia. Porque
no se ‘es” de ciencias o de letras, sino que el cerebro hace lo mismo cuando “hace” letras que cuando “hace”
caencigs. Fue muy interesante porque nunca nos habiamos planteado que, si al fin y al cabo somos atomos,
lmatel;la que reacciona de determinadas maneras, en qué consiste pensar, si no tenemos un hombrecillo en
a cabeza .

Agradecemos a la Facultad de Filosoffa de la Universidad de Murcia su esfuerzo y generosidad, y particularmente
a los profesores que nos han visitado.

¢En qué mundo vives? jMira el cielo!

El dia 9 de mayo se celebré la conferencia correspondiente a este proyecto financiado por la AMPA. EI
profesor Simon Garcia, miembro fundador de |a Agrupacion Astrondmica Murciana (www.observamurcia.com),
explicd los diferentes modelos cosmolégicos desde Babilonia hasta hoy, para el asombro del alumnado de
1° de Bachillerato.
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Narracion

Al despertar

Texto: Elena Guillamén Peral 2° Bachillerato C

Me despierto y mis ojos hacen un esfuerzo para poder
ver, hay demasiada luz. Miro a mi alrededor y no me
suena nada ¢Dénde estoy? Al lado de la cama hay
una mesilla, en la que hay un despertador. Miro el

reloj, son las seis y veinte de la tarde. ¢ Pero de qué
dia? ¢ Qué mes? ;Qué afio?

Hay carteles colgados de la pared y la gente que hay
en ellos no me suena. No me acuerdo de quién soy,
de dénde estoy. No me acuerdo de nada.

Me incorporo en la cama y me miro: mi pelo rubio me
llega hasta la cintura. Me quito un tubo que esta
conectado desde mi brazo a una bolsa con una especie
de liquido. Levanto las sabanas de la cama y observo
la habitacion, que es bastante grande. Tiene una gran
ventana que ilumina todo el cuarto. Al encontrarme
reflejada en el espejo, descubro en el lado derecho
de mi cara unas cicatrices que recorren toda mi mejilla.
En mis grandes ojos verdes se notan la preocupacion
y el desconcierto que tengo. Me miro un rato e intento
recordar: 4 Cuantos afios tengo?, ¢ Como me llamo?,
¢Qué dia naci?, ;Quiénes son mi familia?, ; Qué ha
pasado? ... me he debido de dar un golpe y no me
acuerdo de nada.

Al cabo de un rato me acerco hacia un corcho colgado
en la pared en el que hay fotos. Salgo con mas gente,
supongo que mis amigos. Intento identificarlos, pero
no me acuerdo de nada. En ese momento comienza
a dolerme mi brazo derecho, por la zona del codo.
Entonces me levanto la manga del pijama: tengo una
enorme tirita que cubre la zona del codo hacia abajo.
Con mucho cuidado, la levanto y veo una quemadura.
Al instante aumenta el dolor.

Tras un rato pensando, me propongo echarle valor y
salir de la habitacién para descubrir lo que hay fuera:
mi familia, mi casa, mi vida... Abro la puerta lentamente.
Hay un pasillo y al fondo unas escaleras. Voy andando
muy despacio, con los pies descalzos para no hacer
ruido. Bajo las escaleras y llego a un salén en el que
una muijer, que estaba sentada en el sof4, se levanta
corriendo y se dirige hacla mf; entonces me habla y
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me abraza. Entre el dolor de cabeza y el mareo que
tengo desde que me levanté, me cuesta un poco
descifrar sus palabras. Me llama Eli, me pregunta mil
veces que si estoy bien y me dice que me quiere
mucho. Tras un rato escuchandola y recibiendo sus
abrazos y besos, se da cuenta de que no me entero
de nada y me vuelve a preguntar si estoy bien. Yo
respondo que no y le pregunto que quién es. Ella se
asusta y me dice que es mi madre. Me pregunta que
si no me acuerdo de nada. Yo le digo que no, que no

se quién es, ni quién soy yo, ni donde estoy, ni nada
de nada.

Mas tarde llega un hombre que dice ser mi padre.
Entonces nos ponemos de camino en el coche hacia
el hospital. Mientras, mi madre me dice que me llamo
Elisa, que acabo de graduarme en la ESO; me enseiia
fotos, me habla de mis amigos y me los nombra con
alguna esperanza de que yo recuerde algo. Pero,

por mas que lo intento, los recuerdos no llegan a mi
memoria.

Al llegar al hospital, mi padre habla de mi con el
médico en una consulta, pero yo escucho tras la
puerta. Dice que tuve un accidente y que me quedé
en coma. Tras pasar unos meses y no despertarme,
mi madre quiso llevarme a mi casa para ser ella quien
Se ocupara de mi, pero ahora me he despertado y no
me acuerdo de nada. Entonces el médico le dice que
No se preocupe que hay casos asi, que la pérdida de
memoria puede ser parcial o total, pero que en estos
casos suele ser parcial. A continuacién le dice que
procure llevar una vida normal y que vuelva a hacer
las cosas que solia hacer antes: salir con mis amigos,
estudiar... También le dice que me cuenten cosas de
mi pasado para que intente recordar,

Ha pasado un mes desde que me desperté. Desde
entonces estoy repasando todo lo que di el afio pasado
para empezar bien el siguiente curso. También estoy
saliendo con las que fueron mis amigas antes del
coma. Todo va bien, no he recuperado la memoria
pero estoy rehaciendo mi vida.
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Estoy con mis amigas por un parque del pueblo de al
lado, cuando, de repente, una chica un poco mayor
que yo se acerca corriendo hacia mi y empieza a
gritarme y a insultarme. Luego me dice que yo soy la
culpable de que toda su familia esté muerta y sin mas
se va llorando de alli. Yo me quedo boquiabierta; no
tengo ni la mas remota idea de qué habla: ; Cuando?
¢ Cémo? ¢ Era yo una asesina? Mil preguntas volvian
otra vez a mi cabeza. No me lo creo, no puede ser
cierto. {Como podia tener yo la culpa de la muerte
de una familia? Esa chica tiene que estar loca. Pero
entonces me pongo a pensar; no sé nada de mi vida
anterior y menos aun del accidente. Intento pregun-
tarles a mis amigas, pero no me quieren decir nada.
Sé que saben algo, lo sé.

Entonces vuelvo a mi casa y les cuento a mis padres
lo sucedido. Ellos me dicen que no le haga caso, que
es mentira; pero yo no los creo, sus ojos mienten. A
continuacién cambio de tema y les pregunto, sin mas
rodeo, por mi accidente. Les digo que quiero saber la
verdad, que es mejor que me entere por ellos y no
por terceras personas. Mi padre se muestra cauteloso
porque no quiere que me entere de ninguna de las
maneras. Pero mi madre se opone y me da la razon,
prefiere que me entere por ella. Entonces mi padre
se enfada y se va de la casa.

Mi madre me hace un gesto como para que me siente
a su lado en el sofa. En primer lugar, me dice que ella
sabe lo que sabe porque se lo han contado mis amigos.
Dicen que los sébados por la noche yo salia de fiesta
con mi novio y unos amigos. En ese momento me
paro a pensar: nadie me habla dicho que yo tuviera
un novio, y entonces me pregunto ¢ qué es de éI?

Yo me quedo extrafiada. No sé qué tiene que ver eso
con el accidente. Entonces me dice que una de esas
noches querfamos continuar la fiesta en casa de un
amigo y, como mi novio no iba demasiado bien, cogl
su moto y él se monté detrds. A partir de ahi no saben
muy bien lo que pasé porque no hay nadie para
demostrarlo. Al parecer, me equivoqué y entré por

una calle en direccion prohibida. En ese momento
aparecié un coche que venia algo rapido, al igual que
yo. Entonces dio un volantazo para esquivarnos y se
salio de la carretera. Al mismo tiempo yo frenaba y
giraba la moto. Mi novio salié volando y murié en el
acto. El coche, en el que iban una pareja y dos nifos,
dio varias vueltas de campana y se quedé boca abajo.
Todos sus ocupantes murieron.

No me lo creo, soy la culpable de la muerte de cinco
personas. Intento pensar que es una pesadilla, que
no he podido arruinar mi vida de esta manera. Mis
ojos derraman lagrimas sin parar. Pero mi madre no
ha terminado, ain hay mas. Resulta que la causa de
mi error fue debido a unos grados de alcohol. No
puedo creerlo. Quiero despertar ya de esta maldita
pesadilla. Pienso en esas cinco personas, sobre todo
en la familia que viajaba en el coche, una familia, que
no tenia la culpa de nada. No es justo que yo les haya
arrebatado sus vidas. Pienso también en la chica que
me insulté en el parque. Mi corazén late cada vez
mas fuerte, siento que sale de mi cuerpo; noto un
mareo, mi vista se nubla, me desvanezco, mi cuerpo
cae lentamente al sofa. Tras unos segundos, unos
golpes sobre mi cara me despiertan. Mi madre me
pregunta si estoy bien. Yo le digo que no, que no me
encuentro nada bien. Ella me dice que necesito comer
algo y se va a prepararme la cena. Mientras tanto
llega mi padre, nos saluda y sin mas se baja al garaje.
Después de cenar, ya me encuentro mejor y me voy
a mi cuarto a dormir. Pero no puedo.

Mi sentimiento de culpabilidad es muy grande, no
puedo pensar que he destrozado dos familias. Cémo
quisiera volver al pasado y cambiarlo todo, pero no
puedo; quisiera despertarme maiiana y ver que todo
esto no ha sido nada més que una pesadilla. Repen-
tinamente, me acuerdo que rebuscando en un cajén
vi, hace tiempo, una foto de un chico conmigo, segu-
ramente seria mi novio. Abro de nuevo el cajon y cojo
la foto, parecia feliz, pareciamos felices. Momenta-
neamente me vienen a la mente unas imagenes de
cémo un coche se apresura hacia mi, yo frend, giro
y entonces pierdo toda visibilidad. De repente, mi
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corazon vuelve a latir cada vez mas
rapido, noto un escalofrio, mi vista
se vuelve a nublar, intento mante-
nerme, me agarro a la mesa, y
respiro hondo. Mi corazén vuelve
a su pulso normal y recupero la
vista. Tan sélo ha sido un susto.
Estoy bien, fisicamente quiero decir.
Mi garganta se queda seca y bajo
a la cocina a por un vaso de agua.
Entonces veo encima de una es-
tanteria las pastillas antidepresivas
que tomaba mi madre cuando me
quedé en coma. Me quedo un rato
mirando el frasco, pensando que
las pastillas apagarian mi sufrimien-
to y me producirian una muerte
segura y sin dolor. Pero antes debo
escribir una carta a mi madre, una
carta de despedida, una carta que
explique el porqué de mis actos.
Entonces subo a mi habitacién con
el frasco y el vaso de agua en la
mano; lo dejo todo encima de la
mesilla, cojo un folio y un boligrafo
y comienzo a escribir:

Tal vez, mama, cuando leas esta
carta ya esté lejos. Entiende que
no he podido callar mi conciencia,
ni evitar el sufrimiento que me pro-
duce conocer la verdad. Quiero
que sepas que no es tu culpa, que
tarde o temprano me hubiese en-
terado. Por eso sé que ha sido
mejor saberlo por ti.

He destrozado dos familias y he
arruinado mi vida...y el estar sin
memoria solo ha servido para con-
fundirme atn mas. La tnica forma
que tengo de quitarme el sentimien-
to de culpa es yéndome con aque-
llos a los que no pude seguir el dia
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del accidente, porque no es justo
que yo esté aqui y ellos no.'Pero
quiero que sepas que te quiero y
que siempre lo hare. Y quiero que
le digas a mi padre que también lo
quiero y que siempre estaré con
vosotros.

Sin pensarmelo dos veces, llevada
por un impulso, cojo el frasco de
pastillas y me las meto todas en la
boca, serian al menos veinte; bebo
un poco de agua y me las trago.
Dejo la carta y me acuesto. Tengo
miedo, mucho miedo: no sé qué
sera de mi, pero seguro que sera
mejor que vivir atormentada. Mi
vista comienza otra vez a nublarse,
pero ahora sé que ésta serd la
ultima. Mis ojos no paran de derra-
mar lagrimas y pienso que seran
las ultimas. Tengo frio y me tapo
con las sabanas. En mi mente re-
tumba una frase dicha por mis pro-
pias palabras: he destrozado dos
familias.

Y ahora me pongo a pensar en la
mia: no sélo he destrozado dos,
ahora ya van tres. He sido una
egoista, me he dejado llevar por
mis impulsos, no he pensado en
mi familia. Siento que he hecho
mal, ahora veo las cosas mas cla-
ras, sé que hubiera vivido mi vida
atormentada, pero acabando con
rr.li vida, no sélo no consigo nada,
sIno que estropeo aln mas las co-
sas. Lentamente me desvanezco,
mis ojos se cierran y me preparo
para un suefio profundo y definitivo.

s
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Dia o[el
libro

El 23 de abril fue designado como el Dia Internacional
del Libro por la UNESCO, en conmemoracion por tres
grandes escritores: Miguel de Cervantes Saavedra,
William Shakespeare y el Inca Garcilaso de la Vega.

Texto: Lorena Gélvez Delgado, Guillermo Navarro Soler, Rocio Mengual
Hortelano, Irene Ponce Gallego 1°ESOB C

Historia. La eleccion del dia 23 de abril como
dia del libro, procede de la coincidencia del
fallecimiento de los escritores Miguel de
Cervantes, William Shakespeare y el Inca
Garcilaso de la Vega en la misma fecha del
ano 1616, aunque realmente no fuese en el
mismo dia, debido a que la fecha de
Shakespeare corresponde al calendario juliano
-que seria el 3 de mayo del calendario
gregoriano- y que Cervantes fallecio el 22,
siendo enterrado el 23 —fecha de sepelio-.

= También coincide con la

e fecha de nacimiento o
| fallecimiento de otros
| escritores en distintos afios:
William Wordsworth (1850),
Josep Pla (1981),... La
propuesta fue presentada
por la Unién Internacional de
Editores a la UNESCO, con el
objetivo de fomentar la cultura y Ia
proteccion de la propiedad intelectual por
medio del derecho de autor. El 15 de
noviembre de 1995 la Conferencia general
de UNESCO aprobé la propuesta en Paris,
a partir de lo cual el 23 de abril seria el "Dia
Internacional del Libro y del Derecho de Autor”.
En Espafia se toma en cuenta esta fecha
para la entrega anual de los Premios
Cervantes, el mayor galardén otorgado a los
autores de habla hispana.

Espana. En época de Alfonso XllI se firmé
un Real Decreto el 6 de febrero de 1926 por
el que se creaba oficialmente la Fiesta del
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Libro Espafiol, que se celebraria
en la fecha que entonces se creia
que habia nacido Cervantes, el 7
de octubre. Poco después, vistas
las dificultades para determinar
dicha fecha, se decidio, en 1930,
adoptar la del 23 de abril,
fallecimiento de Cervantes. La idea
de esta celebracion arraigé
rapidamente en Cataluia, aunque
no en el resto del pais. Alli, al
coincidir con la fiesta del patron -
San Jordi-, perdié un poco la
intencién inicial y se confundié con
la fiesta popular. En ese dia, es
tradicional en esta zona el
intercambio y regalo de rosas y
libros entre parejas y personas
queridas.

La leyenda del dragodn. La
leyenda mas difundida de San
Jorge es sin duda la del dragén,
en la que se nos presenta a nuestro
santo como un soldado o caballero
que lucha contra un ser
monstruoso (el dragén) que vivia
en un lago y que tenia atemorizada
a toda una poblacién. Dicho animal
exigla dos corderos diarios para
alimentarse a fin de no aproximarse
a la ciudad, ya que desprendia un
hedor tan fuerte que contaminaba
todo lo que estaba vivo. Un buen
dia ocurrié que los ganaderos se
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quedaron casi sin ovejas y
decidieron que se le entregara
cada dia una persona viva, que
seria escogida por sorteo. Un buen
dia, le tocé la "suerte" a la hija del
rey, pero, cuando el monstruo iba
a comérsela, San Jorge luché
contra él, le derroté y la salvd. Es
por ese motivo que en Catalunya,
San Jorge (Sant Jordi) es el patrén
de la ciudad ademas de simbolo
de los enamorados. La leyenda de
San Jorge fue escrita en el siglo
XIll por Santiago de la Voragine
en su célebre obra "La Leyenda
dorada".

Los escritores. William
Shakespeare (c. 26 de abril de
1564 - 3 de mayo de 1616 del
calendario gregoriano; 23 de abril
de 1564 - 23 de abril de 1616 del
calendario juliano), fue un
dramaturgo, poeta y actor inglés.
Conocido en ocasiones como el
“Bardo de Avon” (o simplemente
El Bardo), Shakespeare es
f:onsiderado el escritor mas
Importante en lengua inglesa y uno
de_los mas célebres de la literatura
universal. William Shakespeare
compuso la tragedia de “Romeo y
Julieta”,

Miguel de Cervantes Saavedra,
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novelista, poeta y dramaturgo
espafiol. Se supone que nacié el
29 de septiembre de 1547 en
Alcala de Henares y murio el 22
de abril de 1616 en Madrid (fue
enterrado el 23 de abril, y
popularmente se conoce esta fecha
como la de su muerte). Es
considerado la maxima figura de
la literatura espaifola. Es
universalmente conocido, sobre
todo por haber escrito “El ingenioso
hidalgo Don Quijote de la Mancha’,
que muchos criticos describen
como la primera novela moderna
y una de las mejores obras de Ia
literatura universal. Se le ha dado
el sobrenombre de “Principe de los
Ingenios”.
El Inca Garcilaso de la Vega
(Cuzco, Pert, 12 de abril 1539 -
Coérdoba, Espaiia, 23 de abril 1616.
Escritor e historiador hispan®
peruano. "Primer mestizo biologic®
y espiritual de América", "Principé
de los escritores del nuevo mundo’,
son algunos de los apelativos con
los cuales se califica a este 9ran
cronista mestizo peruano
Pertenecié a la época de ":5
cronistas Post Toledanos, dur a".:
el periodo colonial de |a Histori
del Peru.

|

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Rincon de la Musica

Concurso de

Hip-Hop

iDenuncialo!

Todos nosotros lo vivimos,
todos nosotros lo sentimos,

el acoso escolar no nos gusta
la violencia siempre es injusta.

Y td, que eres tan valiente,

ponte en su lugar ja ver qué sientes!
Ta piensas que lo tienes dominado,

pero no sabes que estas equivocado.

Busca soluciones,
no busques mas razones,
éste es tu momento jdenuncialo!

Si estas presente en esta situacion,
no lo dudes jno hay discusién!
Tienes el deber de denunciar,

a tu amigo tienes que ayudar.

No tengas miedo ni temor,

s6lo necesitas un poco de valor.

Si te sientes acosado,

no te preocupes, jtodo ha terminado!

Tus padres y profesores
para ayudar son los mejores.

Si tienes miedo no te preocupes
cuando te insulten, jno les escuches!
Busca soluciones,

no busques mas razones,

éste es tu momento jdentincialo!
Confia en tus amigos, te ayudaran,
si no confias, no lo sabran.

Tienes que aprender y comprender
que la vida no es tan cruel.

Sé que te sientes agobiado,
menos mal que has denunciado.

Si tu tiras de la toalla,

ellos habran ganado la batalla.
Busca soluciones,

no busques mas razones.

Este es tu momento jdentncialo!

Esta cancién estd acabando

pero el problema sigue aumentando.
Esta es mi opinién

pero la he expresado en forma de cancién.

Escaneado con CamScanner
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TIENES TU LAS DE GANAR

Siempre fue considerado
como un bicho diferente,
nuestro chico no tenia

lo que se dice buena suerte.
Agradece ahora la ayuda
que los demas le ofrecian
silenciosos y con miedo,
con el mismo que él sentia.

Uno de sus compaiieros
le puso la zancadilla

y a partir de ese momento
comenzo su pesadilla.

Empezaron las risitas
chismorreos y mentiras,

no hacia caso él al principio
aunque aquello le dolia.
Pero aquellas vejaciones
aumentaban dia a dia,

los chicos que se burlaban
mas valientes se creian.

Sdlo insultar sabia a poco
la cosa debia ir a mas,

el grupito de “valientes”
también le empez6 a pegar.

Y qué solo se sentia
porque nadie le ayudaba,
preferian reir la gracia

al dafio que él sufria.

No sabfan o no querian
ponerse en su lugar

y el que si le comprendia
preferia siempre callar.
Porque una cosa estaba clara,
y es que si la boca abria
también a él maltratarian.

Y sin hacer nada segulfa
viendo cémo le agredian,
intentaba no hacer caso
aunque aquello le dolla.
Pero aquellas vejaciones
aumentaban dia a dla,

los chicos que se burlaban
mas valientes se crefan,
El vaso colmé una gota,
un dia recibié una nota:

22

“mfin... espera a la salida

la paliza de tu vida!”".

El miedo a aquella amenaza

fue mas grande que el de hablar
y decidi6 que ya era hora

de ponerlo todo en su lugar.

Y es ahora cuando comienza

a vivir una nueva vida,

su familia denuncia el caso

y hasta hay gente que le admira.

Los companieros que callaban
le defienden y le animan,

les decia la esperanza

que este dia llegaria.

El les ha abierto los ojos
aunque nadie se lo diga.

Pero esta historia se repite,
esto no es un caso aislado
en todo centro escolar _
se da algun tipo de maltrato. -
Y por desgracia todavia =t
hay quien no reuine el valor & conamso oe i Kot
para contar lo que le pasa
y acabar con la agresion.

No solamente al agredido :
perjudica este problema
casi siempre el agresor
tiene algun tipo de problema.
Por eso actia como actia

y denunciar una agresion

es un pequefio gran gesto
en beneficio de los dos.

Porque tienes que hacer algo
si estas viendo que te agraden
no intentes no hacer caso

si sientes como te duele.

No dejes que las vejaciones
aumenten dia a dia

ni que gente sin derecho

te impida vivir tu vida.

Si te ocurre algo parecido

no dudes en hablar,

si alguien te hace dafo adrede,
tienes tu las de ganar.

1° Premio, categoria 16-20 afios Carmen Balibrea, 2° Bachillerato C. Salud
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Concierto de musica clasica

Ciclo de jovenes solistas en el Auditorio de La
Alberca.

Sabado, 25 octubre 2008
Pedro Franco, clarinete
Cristina Esclapez, piano

Pedro Franco Lopez (1988) realiz6 sus estudios de
ESO y Bachillerato en el IES Ingeniero de la Cierva.
Primer Premio Extraordinario “Fin de Grado Medio
2006", hizo los estudios de Grado Medio en el
Conservatorio Profesional de Musica de Murcia con el
profesor Miguel Martinez Royo.

Ha recibido clases de artistas como Guy Déplus, Roy
Jowitt, Alan Hacker, José Lozano, Yehuda Gilad, José
Luis Estellés, Miguel Espejo, Frangois Benda, L.
Coppola, P. Messina y Anthony Pay. Ha actuado en
diversas orquestas y grupos de camara y ha colaborado
con compositores tales como Henri Dutilleux, Nicolas
Bacri y Salvador Brotons.

En la actualidad cursa los estudios de Grado Superior
de clarinete bajo la tutela del profesor Thomas Fried|i
en el Conservatorio de Musica (HEM) de Ginebra, labor
que compagina con su actividad concertistica en
formaciones de camara y orquestales.

Interpretara obras como la Sonata op. 120, n° 2 para
clarinete y piano de J. Brahms, Clair del compositor
F. Donatoni, Fantasiestiicke para clarinete piano, op.73de
R. Schumann, Premiére Rhapsodie de C. Debussy
(1862-1918) y Boceto espariol para clarinete y piano
del compositor murciano Julian Santos.

Cancion francesa: Arde Paris

Sibado, 17mayo 2008

Sibado, 25 octubre 2000 |

Sabade. § noviembre 2008

Esta cancion esta incluida en el LP “Torre de Babel” donde aparecen canciones en francés, italiano, aleman,
portugués, inglés... Por esta razon, el disco se titula asi. En esta cancion participa Dernier Pro (Mc francés)
y Zénit, cuyos temas son: las revueltas sociales en Francia, Iq marginacion y la falsa culpabilidad de los mc's
franceses, ya que son el centro del problema para los politicos del pais por ser la mayoria inmigrantes o

participar en las revueltas.

Intro

[Radio]

-Allo?

-Dernier, ¢a va quoi? C'est Zenit

-Ouai Zenit, ¢a va ou quoi?

-J'ecoutais la Radio 14 ces news dans le quartier
frangais

-Ouai c'est un truc de fou, laisse tomber
-Ca va toi?
-Bien

-Parce qu'ici les informations sont inquietantes
-Ouai ouai ga va tinquiete t'inquiete ¢a va

[Dernier Pro]
Cabrile des caisses dans toutes les tess de France

Et méme jusqu'en Espagne on me demande qu'est
ce t'en pense

De tous ces chefs qui nous ménent a la baguette.
Aujourd'hui autant te dire que je regrette I'enfance.
lls ont sali le drapeau et veulent nous faire porter
le chapeau

Depuis que ¢a brille sous les fenétres d'en face.
Yo! Ca fait des piges déja qu'on disait que ga
sentait le gaz,

En restant sourd a nos appels ils ont attisé les
braises

Mais qu'est ce qu'il nous reste si méme nos textes
n'ont plus d'impact,

Ne peuvent renouer le contact,

Entre leur classe politique et ma jeunesse,

Entre leur ignorance et nos tonnes de SOS,
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Entre nos plaintes, nos cris, I'air abondant,
Leurs craintes, tu parles, mais qui doit demander
pardon?

Yo! France tu peux oser avoir honte.

Comme dit "Egz" on n'est pas du meme monde.

[Zenif]

Letras de una musica minoritaria ya lo avisaban hace
una década.

Si de cada "banlieu" cada voz que se levantaba

y pidi6 ser escuchada fue callada

y tachada de violenta, cuenta

con los dedos de una mano cuantos han escuchado
lo que desde hace tantos afios el barrio contar intenta;
siéntate con ellos, no les lances a sus cuellos
atropellos de gendarmes que la barriada reviente.
Les quedaba una escapada,

rebelarse en esa tierra prometida

que desde hace 3 generaciones repitio el mensaje
que contiene la sexta mirada,

levantar la barricada, y lavar la colada,

trapos sucios que quemo esa llamarada de impotenci
no han servido para nada, :
no han manchado la fachada

de una nacién que cada madrugada

canta la misma balada, pretendiendo ser tormenta

[Estribillo]

lls veulent enterrer ma jeunesse avec leur
oppression

Quieren enterrar mi juventud con la opresion

lis veulent enterrer ma jeunesse et sa motivation
Quieren enterrar mi juventud y su motivacion

[Dernier Pro]

France en ébullitions, proche de révolution, quand
les vieux en costard

N'trouvent pas de solution, lIs rejettent la faute
sur nous autres, accusent

24

Le rap et ses tops du désordre, mais le désordre
vient de l'urgence

De I'époque et I'époque tente a manquer de vrais
hommes politiques.

Ca manque d'idées et de leaders prolifiques, ca
manque de cran

Et de nous, au sein de I'hémicycle. Donc on ne
parle pas et si on essaie

On ne se comprend pas, alors on gueule et ils
n'entendent pas.

France, ose avoir honte, ou préféres-tu peut-étre
que I'on fasse les comptes.

[Zenit)

Hoy tu mente se pregunta, ¢aqui ocurrira lo mismo?
Hoy toda la gente apunta que el rap y su mecanismo
son culpables de bandas insociables con deseos
insaciables de venganza.

La rebelién les lanza hacia un abismo del que no
podran salir.

Una vez provocado el seismo, ahora los politicos a
todos sacan punta

y desvian el asunto, MC's ponemos sobre la i el punto.

La esperanza de los desheredados del pais de al lado
esta difunta

y yo me pregunto: ¢ seguiran criminalizando al mundo
del hip hop

y silenciando el verdadero problema?

Para que nadie hable del asunto, escuchen a los hijos
de su patria,

yo lo digo asi rotundo: cuiden a la gente de la calle
como al Louvre.

El inmigrante no es un delincuente por ser inmigrante
dirigente

"bajo asunto”.

[Estribillo]
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Jornada Inglés multicultural

‘Con la intencion de promover el multilingtiismo y la comprensién internacional, la Asamblea General de las
Naciones Unidas ha declarado 2008 como el “Afio Internacional de los Idiomas”. Desde el Departamento de
Inglés hemos querido aportar nuestro modesto grano de arena y hemos celebrado el Dia de la Lengua Inglesa
(Multicultural English Day) el 22 de abril. Entre las actividades programadas tuvimos una charla a cargo de
Sam Picard sobre cultura britanica.

También se llevaron a cabo breves representaciones teatrales a cargo de los grupos de 1° Bachillerato y 4°
de la ESO y exposicion de carteles realizados por los alumnos de 1°y 2° de ESO. El dia finalizd con la entrega
de premios a los alumnos participantes. Creemos que esto ha sido un primer paso para realizar actividades
de este tipo en el futuro, puesto que su balance ha sido muy positivo. Finalmente deseamos agradecer a
nuestra comunidad educativa, y a las Editoriales Burlington y Oxford University Press su inestimable colaboracion.

Visita al museo Medina- Siyasa

El “lluvioso” jueves 8 de mayo, los alumnos de 4°A-B y 3°D y sus profesoras de inglés participamos en el
programa educativo Descubre en Inglés. Viajamos a Cieza para conocer el museo Medina-Siyasa y descubrir
cémo era la vida en esta ciudad musulmana en los siglos Xll y XIII. Durante su visita, los alumnos tuvieron la
oportunidad de recorrer las viviendas, reproducidas a escala real, y presenciar la dramatizacién en inglés del
encuentro entre un soldado del bando cristiano y una moradora del poblado. Desafortunadamente, la lluvia
impidié que pudiéramos visitar los restos de la ciudad arabe en la Cuesta qel Castillo. A pesar del “remojéon”,
los chicos disfrutaron de su visita y apreciaron poder conocer mejor su region.
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Concurso Internacional: The Big Challenge

El dia 6 de mayo alumnos de todos los cursos de ESO participaron, por primera vez, en el concurso internacional:
The Big Challengg. Este Juego-concurso nace en 1999 en Francia por iniciativa de un grupo de profesores
de inglés. En el afio 2007 participaron 400.000 estudiantes de toda Europa.

Su principal objetivo es favorecer el aprendizaje del inglés a través de una actividad Itdica de caracter
pedagdgico.

La prueba consiste en un test que c_omprende 54 preguntas de respuesta multiple. Estas son de vocabulario,
gramatica, pronunciacion y civilizacion. Todas las correcciones las efectua la organizacion de Big Challenge.
La nota y la clasificacién obtenida por cada participante del instituto seran enviadas al centro al mismo tiempo
que los posibles premios.

Independientemente de la clasificacion, cada alumno inscrito recibira un diploma de honor del Big Challenge
acompanado de un regalo relacionado con la lengua inglesa. Asimismo, el instituto recibira premios para los
participantes de acuerdo con los resultados y directamente proporcional al nimero de alumnos participantes.
También hay premios por comunidad auténoma y en el ambito nacional. Conoceremos los resultados después
del cierre de la revista.

Las notas obtenidas y las clasificaciones por centro, por autonomia y en el &mbito nacional estaran disponibles

integramente en la Web a partir del 4 de junio.
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Jornada de Puertas Abiertas

Eldia 19 de abril se celebré en nues-
tro instituto la primera jornada de
puertas abiertas.

El objetivo era dar a conocer nuestro
Centro a todas las personas intere-
sadas y, al mismo tiempo, facilitar
informacioén sobre los estudios que
se realizan en él. Para ello se mos-
traron las aulas, las instalaciones
deportivas, las salas informaticas, los
laboratorios, la biblioteca. También
se entregaron unos pequefos obse-
quios a todos los asistentes...

Fue un dia de convivencia en un
ambiente lidico y festivo.

Dia del patron

El viernes 25 de enero, nuestro Cen-
tro celebré la festividad del patron
realizando una serie de actividades
ludicas, como juegos de mesa y con-
cursos al aire libre. Especial acepta-
cién tuvieron los torneos deportivos
(ftbol-sala y tenis de mesa), el con-
curso de karaoke y los juegos de
ordenador en red. En el Salén de
Actos tuvimos la oportunidad de dis-
frutar de un concierto de rock a cargo
de los grupos Mulanina y Mensaje
Subliminal, seguido de la entrega de
Premios.

Como final de fiesta, el tradicional
eéncuentro de paellas, patrocinado y
Muy bien organizado por la AMPA.
En Suma, una jornada de convivencia
Para profesores y alumnos.

Fiesta de navidad

Para celebrar el final del primer
trimestre, el Gltimo dfa dedicamos
la mitad de la jornada lectiva a
una serie de actividades relacio-
nadas con esas fechas:

A primera hora de la mafiana, los
alumnos participantes en el
“Concurso de dulces navidefios”
depositaron sus manjares para
que fueran degustados por el
Jurado.

El Primer Ciclo de ESO decor6
sus aulas con motivos navidefios
y el resultado fue espectacular
en alguna de las clases. El gana-
dor result6 ser 1° C.

El Departamento de Plastica se
encargo del “Concurso de Posta-

Actividades

les de Navidad”. Todas fueron
expuestas en los tablones del
Vestibulo del Instituto.

Durante el recreo se pudo dis-
frutar en la cantina del Centro de
un delicioso chocolate con mona,
subvencionado por el AMPA.

En el Salén de Actos, se organizé
un Concurso de Villancicos, algu-
nos con letra original. Los profe-
sores también cantaron el suyo,
como ya viene siendo habitual.

Por ultimo, se realizé la entrega
de premios a los ganadores de
los eventos, contando con el pa-
trocinio de la AMPA.
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Charlas sobre personas discapacitadas y recorrido de un circuito con barreras

Por segundo afio consecutivo, y en esta ocasién subvencionado por el Ayuntamiento de Murcia, los alumnos
de 4° de ESO pudieron comprobar por si mismos, las dificultades que tiene el colectivo de discapacitados
fisicos, a la hora de desplazarse con autonomia por espacios publicos. Para ello realizaron un recorrido por
un circuito con barreras, sentados en una silla de ruedas y con los ojos tapados. Esta actividad se completd
con una charla, impartida por personal de las asociaciones de discapacitados FAMDIF/COCEMFE-MURCIA

Charlas audiovisuales multiculturales

El 9 de abril, el alumnado de 3° y 4° de ESO y diversos grupos de Ciclos Formativos, asistieron a unas charlas
sobre otros pueblos y culturas. La exposicion estuvo a cargo de Juan Francisco Cerezo, autor y protagonista
de los reportajes. Estos fueron realizados durante sus viajes en bicicleta, sin mas equipaje que unas alforjas.
Al final de las mismas se abrié un coloquio en el que el ponente contestd a las cuestiones que planteaban

los asistentes y relaté diversas anécdotas vividas.

Dia de la Mujer

A pesar de que muchos hombres se quejan de no tener un dia especial para ellos, el 8 de marzo festejamos
el Dia de la Mujer. Se colocaron carteles con fotos y poesias referentes a la mujer. Los profesores/as encontraron
esa mafana en sus casilleros un poema y un clavel. También se leyo, de manera simultanea en todas las
aulas del Centro, un escrito donde se informaba del porqué ha sido elegido ese dia para la celebracion, algo

que muchos desconocian.

Taller de teatro

Lo tenemos muy consolidado, con la peculiaridad de qu
teatro, junto con la monitora encargada de dicho taller.
La Alberca,

e es el grupo el que inventa y crea su propia obra de
El dia 19 de junio estrenara obra en el Auditorio de
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IES Solidario

Rastrillo Solidario

Desde hatt:: ﬁiuggzrﬂ?j' el IES_Ingenierg de la Cierva colabora con la ONG “Save The Children”. El primer
aio nues n se limité a realizar, en las tutorias, unas actividades de sensibilizacién sobre los

prqblemas de 'Ia tl)pfqncnz en el tercer mundo. Este afio hemos dado un paso mas organizando un rastrillo
solidario con el objetivo de recaudar fondos y colaborar econémicamente con esta ONG

El mercadillo estuvo abierto la semana previa a Ia fiesta del patron todos los dias durante el recreo y el dia

del patron toda la mafana. En este ti ; ) . ;
4 |z cuenta de la ONG. 1eMPpo conseguimos una recaudacion de 300 €, dinero que se ha ingresado

La organizacién agradece la aportacién del AMPA del IES Ingeni i i
geniero de la Cierva y la colaboracién de todos
aquellos profesores y alumnos que de una u otra forma han participado en el mismyo.

Exposicion fotografica Mali

Durante el mes de febr.ero S€ EXpuso en nuestro centro la exposicién fotografica “Mali, lejano pais vecino”,
dentro del Proyecto Africa de la asociacién Amigos de Mali.

Con motivo de dicha exposicion, D2 Carmen Valverde, miembro de la asociacion, impartio una charla a alumnos
de 4° de ESO y Ciclos Formativos de Grado Medio.

Save the Children agradece a

IES INGENIERO DE LA CIERVA

su colaboracién y participacién en el rastre selidarie.

Gracias a la ayuda de su Centro se han dotado 6  becas
para escolarizar a nifios y ninas en paises en conflictos
y posconflictos armados.

La educacidn es capaz de romper el circulo letal de
pobreza y conflictos.

o

Alsento Solzres
Drector Gereral

rduon ur koo de bourw de orares gerenal Regnracs sor OM 19 ono 1990 cd Mur sters €o Eduticor y e IN' de R 162+ CIF G 79182487

Save the Children

Prongeends o ks nikos desele 1919

Pin Puerto Rubio, 28 7 28053 Maard Tel 205130500/ Fax I SS2 0272
www ravethechildren es
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Una diferencia enriquecedora:

Nuestra relacion
con la ONCE

David Cascales Hernandez es un alumno de 4° ESO B que padece una deficiencia visual.
Gracias a él la ONCE colabora estrechamente con nosotros. Este hecho posibilita que en
nuestro Instituto todos nos enriquezcamos al conocer, comprender y valorar a personas
que, como él, viven su dia a dia de una forma diferente. En los articulos que podéis leer a

continuacién esto se aprecia con claridad.

Visita al Centro de Recursos Educativos de la ONCE de Alicante (CRE).

Santi Caballero, Carmen Maria Caballero, David Cascales, Jorge Alcaraz, José Antonio Martinez, Lorena Martinez, Miguel angel Fermandez,
Silvia Jiménez, Alejandro Lépez, Francisco Gambin, Noelia Martinez, Francisco José Lépez, Edith Cervantes, Alvaro Sanchez, José
Ramén Saura y Francisco Sanchez (Alumnos de 4° ESO B del IES Ingeniero de la Cierva)

La manana del dia 10 de Diciembre de 2007 los alumnos de 4° ESO B y 2° de Bachillerato (optativa Psicologia)
del IES Ingeniero de la Cierva de Murcia realizamos una visita al Centro de Recursos Educativos de la ONCE
de Alicante (CRE) acompafiados de nuestros profesores.

Alli nos recibié Felipe, un trabajador muy simpético de la ONCE, que sufre una ceguera total desde los doce
afios. Nos dijo que tenfa algunos recuerdos de su infancia y que por ello imagina todo cuanto toca y siente.
Es increible observar cémo se desenvuelve y actia en su vida cotidiana sin ver nada. Resulté emocionante
su relato. Nos pusimos en su lugar y fue dificilisimo hacerlo ya que es practicamente imposible imaginarlo todo
en su situacion.

Después nos fuimos al salén de actos donde nos dio una charla sobre lo que se hace en el Centro de Recursos.
A continuacién nos dividieron en tres grupos y cada uno realizé diferentes actividades, de forma alternativa.
Jugamos al goalball con un antifaz que nos impedia la visién. El juego consistia en lanzar penaltis con una
pelota sonora y tenfamos que parar el balén guiandonos por el cascabel introducido en el mismo. Parecia
sencillo pero no dabamos pie con bola. Después nos explicaron en que consistia el lenguaje Braille y por
ultimo ejercitamos una simulacion de perdida de vision. Resulto bastante dificil realizar estas experiencias.

Gracias a esta excursién comprendemos mucho mejor a nuestro amigo David y el esfuerzo que, como él,
hacen diariamente las personas con pérdida de vision.

.1IFue una experiencia inolvidable!!
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Experiencia en la ONCE: “pequena experiencia, gran leccion”

Ahora después de todo lo experimentado en esta
semana, me doy cuenta de lo equivocados que nos
hace estar la ignorancia.

Cuando comenzamos a trabajar el tema de la
deficiencia visual, total o parcial, sin haberme puesto
nunca en el lugar de una persona ciega, era incapaz
de tratar a un ciego como a una persona normal,
actuaba como si estas personas fuesen “tontas”, como
Si necesitasen que se lo dieran todo hecho, sin darme
en cuenta de que, en realidad, ellas tienen, a pesar
de su discapacidad, un increible control de su entorno,
teniendo mas mérito aun que nosotros.

En el momento en que te cubres los ojos, te pones
€n pie y comienzas a moverte, pierdes la nocion del
tiempo y del espacio. Atin asl, en un espacio cerrado,
€res capaz de moverte, eso s, quedando
Completamente desprotegido ante cualquier problema
que te plantee el medio; pero cuando sales al exterior,
d sensacién de inseguridad aumenta.

Seria i ]
ae"ea injusto decir que con esta experiencia ya se
tomo se siente un ciego, porque no hemos

| —

tenido en cuenta que estdbamos acompainados en
todo momento y, lo mas importante, que cuando
acabase el ejercicio, volveriamos a tenerlo todo
controlado.

Tanto en los ejercicios de localizacién espacial, como
los que hemos hecho para adivinar qué estdbamos
tocando o la sensacion de escribir sin saber en qué
parte del papel lo haciamos, me han ensefiado, no
solo lo equivocada que estaba respecto al trato con
estas personas, sino también lo afortunada que soy
al no tener que enfrentarme a esa situacion en mi
vida.

Pero también he aprendido, sobre todo tras la visita
a la ONCE, la increible capacidad de aprendizaje y
de atencion que se necesita para adaptarse al mundo
sin visién, asi como el mérito de las personas que lo
consiguen.

Resumiendo, esta semana puedo considerarla como
una pequeiia experiencia gracias a la cual he aprendido
una gran leccion.
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Concurso de la ONCE y actividades de simulacion de invidencia

Los alumnos del centro han participado en el concurso de la ONCE denominado jCOMPARTIENDO; ilusiones
y proyectos. Este afio el concurso consistia en crear un anuncio de TV que reflejara la labor social de la ONCE
y su fundacién, en sus 70 y 20 aniversarios, y cuyo mensaje demostrara la capacidad de identificarse con las
personas con discapacidad y de compartir sus sentimientos. Recibimos 1175 ejemplares y la participacion
principal ha sido de los alumnos de 1° de ESO. Todos han presentado sus vifietas secuenciadas para el

concurso.
Los alumnos de Psicologia de 2° Bachillerato y un grupo de alumnos de primero de ESO han trabajado el

tema de la deficiencia visual. Han realizado diversas actividades simulando ser ciegos. Entre ellas, podemos
mencionar: salir por parejas a la calle y alternar el pafiuelo para ver que siente una persona ciega; comer en
clase sin vision; discriminar por el tacto diferentes objetos y dinero; escribir en la pizarra o en un folio...

Texto: Isabel Ros. Jefa del Departamento de Orientacion
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Experiencias educativas

Proyectos de Tecnologia

.

Mi droga favorita

Con este titulo se ha llevado a cabo una actividad del seminario denominado “Educacién y Salud en la Escuela”.
En ella han participado alumnos de 1° de Bachillerato y 1°ESO. Los objeti

Los alumnos de 1° de ESO hicieron murales, tras las explicaciones de los alumnos de 1° de Bachillerato, para

expresar aquellas cosas que si les ‘enganchan’ positivamente, como el deporte, la musica, etc. Estos murales
se realizaron en inglés.

Finalmente los alumnos de
vestibulo del Instituto.

Los premiados fueron: 1° Marta Cantabella Gallego de 1° ESO A, 2° Ana Pujante Vera de 1° ESO C y 3° Maria

Eugenia Frutos de 1° ESO B. Profesores responsables: Ana Rosa Jiménez, Isabel Rosa y Maria Antonia
Sénchez.

1° de Bachillerato seleccionaron los tres mejores murales y se expusieron en el

Jornada técnica de TeleVeés

El dia 22 de abril de 2008 se celebrs una jornada técnica en el aula C-13, organizada por el Departamento
de Electrénica e impartida por la empresa TeleVés, sobre el tema “las nuevas tecnologias en |a recepcion y

tratamiento de las sefiales de television”. A esta jornada asistieron profesores de electronica de distintos
Puntos de la region.

Cristébal Botia Lopez, profesor del Departamento de Electrénica.
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Regia dell'Isii Marconi per un progetto dell'Unione Europea

Dalla Spagha a scuola di computer

[ .

Tirocinio in due aziende per studenti di Murci
A 1 At urcia
Delle tre “I” dell’allora ministro [ _
_dell'{struzione Letizia Moratti - | - ;
inglese, imprese e informatica - % i - ; ¢
s'era parlato tanto: spesso criti- SR . N
cate all'atto pratico, ma anche ap-
provate in viadi principio. La ri-
cetta, riveduta e corretta, I'ha fat-
tapropria l'Unione europea inve-
stendo un mucchio di soldi: 1,7
miliardi di euro. I1 progetto si
chiama Education and culture li-
felong learning program Leonar-
doda Vinci. E ieri, un piccolo as-
saggio, s'é visto all'Isii Marconi
dove tre studenti spagnoli sono
stati accolti per uno stage di un

mese presso due impresg infor-  L'incontro In cul sl & parlato dell'Inzlativa di formazlione [foto Cravedi]
matiche piacentine, specializza- . ' .

FCT ITALIA. Los alumnos Cristina Villalba Gil, Juan José Jimeno Lépez y Raul Martinez Moreno,
pertenecientes al ciclo de Informatica de grado superior DESARROLLO DE APLICACIONES INFORMATICAS,
han hecho parte de su formacién en centros de trabajo (FCT) en el extranjero. En este caso, en Piacenza
(talia), gracias a las becas Leonardo da Vinci obtenidas a través del proyecto Albadiora III.

El periodo de estancia en ltalia fue de 4 semanas y pudieron realizar previamente un curso de italiano
subvencionado también por la beca Leonardo.

Los alumnos han considerado la experiencia como muy positiva, pues les ha permitido conocer otra cultura
tanto a nivel personal como profesional, pudiendo comprobar que pueden desarrollar sus capacidades
profesionales también en el extranjero. Asi mismo, no se descarta la posibilidad de poder desarrollarse
profesionalmente alli. Esta experiencia les ha quitado el posible temor a salir al extranjero, salir del entorno
familiar, usar un idioma diferente y enfrentarse a una situacién laboral real en un pais extranjero.

Ademas, obtienen el Europass que es un dossier de documentos que ayuda a los ciudadanos a comunicar
de manera clara y sencilla las aptitudes, las titulaciones y certificaciones adquiridas a lo largo de la vida, tanto
entre paises como entre sectores.

El principal objetivo de Europass es facilitar la movilidad de los estudiantes y los trabaj_adores a t(avés de los
Estados Miembros de Ia UE, los paises del Area Econémica de Libre Comercio / Esp_aqo Econonyco Europeo
¥ los paises candidatos, siempre que se desee buscar trabajo o solicitar la admisién en algun programa
educativo o formativo.

Los tres alumnos califican la experiencia como muy buena tanto a nivel profesional como personal.

a FCT como

F i ienci te el periodo de |
CT ESPARNA. La mayoria de los alumnos califican la experiencia durante el p o, a adquirir

MUy buena, pues les ayuda a afianzar sus conocimientos en el entorno real de la empresa e, inclus
Nuevos conocimientos,

Existe un porcentaje bastante alto de alumnos que consiguen un contrato laboral en la empresa donde realizan

la FCT, cuando ésta concluye.

Departamento de Informética
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Excursiones, Via]

es y visitas |

Cronica de un viaje

Italia 2008

El jueves 27 de marzo un grupo de alumnos dg 1°y
2° de Humanidades y Ciencias Sociales partimos
tempranito hacia Valencia con el propésito de volar
a Roma, primer lugar de nuestro viaje de estudios.
Llovia cuando llegamos, lo que no nos impidié dar
una vuelta en autobus y encontrarnos con una ciudad
que ya nos sorprendio desde el primer momento. La
noche y la suave lluvia llenaban adn mas de misterio
la Roma iluminada que estabamos recorriendo de |a
mano de nuestro profesor de Latin Mariano de Pedro.
Y asl, en un primer contacto, pudimos ya apreciar los
numerosos monumentos conmemorativos de la His-
toria de Roma, como Ia espectacularidad del Coliseo
iluminado, simbolo de la Roma eterna; la columna
trajana o el controvertido monumento a Victor Manuel

38

: vuelta
I, primer rey de Italia y artifice de su unlczjalg-zg%e San
al Hotel, pasamos un momento por la la idea de la
Pedro, que, iluminado, nos daba ya mplejo monv-
grandiosidad arquitecténica de aquel co < de seguir
mental. Nos fuimos a dormir con gana milenios ¥
descubriendo Roma, ciudad de casi ‘:e:s aspectos
cuna de nuestra civilizacion en sus ’ca
esenciales: clasica, renacentista y barroca-

: siempre
Asi, en los dias de estancia en |a C“;?::ér?vimos el
con las explicaciones de nuestro prBaj amos al For
Capitolio y los museos capntolmc?t-o ol de
principal, pasando por el arco.de I - de las v ;
Severo, la basilica de Majencio, ¢3S anta majestuos
etc. Al final del recorrido del foro sé 'eVs p
el Coliseo. Tras la visita, nos dirigimo

4
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Agripa, Unico monumento que queda integro de la
Antigliedad, pues fue cristianizado en tiempos de
Constantino y alli se encuentran las tumbas de Victor

Manuel Il, Rey de la Patria, el pintor Rafael y la Reina
Margarita.

También realizamos otras visitas culturales de la Roma
Cristiana, como la Iglesia de Il Gesu, bellisima iglesia
barroca, residencia jesuitica, en donde esta enterrado
el espafiol San Ignacio de Loyola y los museos vati-
canos con la espectacular basilica de San Pedro. Nos
impresioné sobremanera la magnifica capilla Sixtina,
obra pictérica de Miguel Angel; el fresco de la “Escuela
de Atenas” de Rafael y la Piedad de Miguel Angel.
Por la tarde, visitamos las Catacumbas de San Calixto,
lugar sagrado para los cristianos, y las basilicas
g}ayores de San Juan de Letran y Santa Maria Mag-
iore,
Por.la noche pasedbamos por las calles y plazas de
la ciudad, deteniéndonos en la Fontana di Trevi yla
Pl?za de Espafia, en donde pudimos saludar al em-
bajador de Espafia ante la Santa Sede. Aun resuenan
:’n" NUestros oidos la voz de Baltasar y Maria, con
5069‘?’9"0 en ristre, convocando a todos los numero-
S Visitantes y turistas de estas plazas a salir a bailar
chiki-chiki. Todo muy divertido.

§L:uan° dia nos tocaba Florencia. Alll pudimos
Cubrir por qué Florencia es la cuna del Renaci-

miento y referencia cultural de occidente. Para ello,
contamos con un guia florentino, Gildo que, empezando
por la Iglesia de la Santa Cruz, con las tumbas de
Miguel Angel, Galileo, Dante, Rossini, Machiavello y
otros, siguiendo por la Plaza de la Sefioria y la casa
natalicia de Dante, llegamos finalmente a la catedral
con su hermosisima fachada de marmol y torre del
Giotto. También visitamos, jcémo no!, el museo de la
Academia, con la erguida y bellisima estatua del David,
obra de Miguel Angel, y el museo de la Galeria de los
Uffizi, en donde nos impresionaron algunas obras,
como el “Nacimiento de Venus" y “la alegoria de la
primavera” ambas de Bottichelli. Para nosotros fueron
espectaculares las vistas de la ciudad y del rio Arno
que se contemplan desde el Puente Viejo.

El dltimo dia de nuestro viaje lo pasamos en Venecia,
ciudad surcada por canales y puentes que la hacen
una de las mas bellas del mundo. Visitamos su valio-
sisima catedral romanico-bizantina, Puente de los
suspiros, Puente de Rialto, Palacio Ducal y tuvimos
tiempo de visitar una fabrica de cristal de Murano y
dar un paseo en géndola por el Gran Canal y otr'os
canales. Finalmente, pasamos junto a la Fenice, recuép
restaurado. Desde Milan volamos a Valencia, finali-
zando asl nuestro viaje, con la sensacﬁon de haber
tenido un suefio que nos gustaria repetir.
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Viaje a Francia y Suiza del 8
al 14 de marzo. j5, 4, 3,2, 1...j
Partiamos de nuestro origen, Mur-
cia, hacia un destino que habiamos
ansiado durante meses.

Unas horas interminables en
autobus daban la llegada a Carcas-
sonne, nuestra primera parada. La
‘Cité Médievale” y las grandes mu-
rallas del castillo guardaban lejanas
historias que nos impresionaron.
La noche en el hotel era joven,
aunque pronto despert el sol, en-
cerrado entre nubes, y, junto con
él, nosotros con unas ganas inmen-
sas de llegar a Eurodisney. La Ilu-
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via, el frio y el viento nos acom-

pafiaron durante todo el dia, aun-

que eso no impidi6 que disfrutara-

mOoSs COMO Nifos.

La noche la pasamos en Lyon para

despertar en Annecy, ciudad pre-
ciosa, situada en el lago del mismo
nombre, con muchisimos canales
y los Alpes de fondo. Mas tarde
atravesamos la frontera franco-sui-
za, con algun contratiempo con los
“‘gendarmes”, para rodearnos des-
pues de chocolates y relojes en
Ginebra, ademas de pasear en
barco por las aguas del inmenso
lago Lemann. La noche transcurrié

LK lsﬂ ik N

“ :,'
X
v

tan divertida como de costumbre.
Nos levantamos en un pueblecito
medieval, Pérouges (siglo Xlll),
donde, después de patear por ca-
lles empedradas, acabamos con
las existencias de una pequena
panaderia de bolleria exquisita.
Poco después llegamos a Lyon,
bella ciudad bafada por dos rios,
el Rodano y el Saona. Alli disfruta-
mos de todos sus monumentos,
calles, plazas...etc. Por la tarde
hicimos una visita guiada al museo
“Lumiére” y subimos con el funtcttl-
lar a una de las colinas de €s'd
bella ciudad encantada. Al dia si
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guiente, de vuelta, pasamos por
Montpellier, ciudad que nos cau-
tivo Y, tras unas cuantas horas
de viaje, saludamos el sol que
NOS miraba reluciente desde el
Cielo espariol de Tarragona. Al-
Sunas horas mas de autobis
ng levaban a Murcia y ponian

nuestro recuerdo este viaje
8ue nunca olvidaremos.

Texto; Aly
D'Versmc Mnos de 3° ESO (ABC),
chllleratoa(:'g;.l 4°ESO (AB)y 1° Ba-

|
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Viaje de esqui

Como todos los afios en este Instituto, el Departamento
de Educacién Fisica organiza el viaje de esqui a los
Pirineos. Este afio hemos estado en "Astin", estacion
del Pirineo aragonés, habiendo participado un gran
ntmero de alumnos, mas de cincuenta. Ademas de
haber realizado un interesantisimo curso de esqui
alpino, el viaje ha favorecido la convivencia entre los
alumnos participantes, pudiéndose calificar, por todo
ello, como una actividad muy interesante. En resumen,
pensamos que se han conseguido todos los objetivos
que nos habiamos marcado y podemos considerarla

una actividad institucionalizada en el Centro, dado su
fuerte arraigo.

Texto: Pilar Garcia Tubau, jefa del Departamento de Educacién
Fisica

Visita a las instalaciones de la empresa
“INELI “

El pasado dia 16 de enero de 2008, los alumnos de
segundo curso de los Ciclos Formativos de la familia
de Electricidad y Electronica, visitaron las instalaciones
de la empresa “INELI” en Elche, donde recibieron
una charla técnica sobre los productos que esta
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empresa fabrica, concretamente en el campo de
la sonorizacién y domética, que son dos campos
que en la actualidad se estan implantando como
valor afiadido en viviendas. Posteriormente los
alumnos pasaron a realizar una visita por los
distintos departamentos de la empresa.
Texto:Cristébal Botia Lépez. Profesor del Departamento de
Electrénica

Excursion a la U.P. Cartagena y a una
estacion agroalimentaria

El pasado 24 de Octubre, los alumnos de 1° de
bachillerato hicimos una visita a la Universidad
Politécnica de Cartagena y a su Estacion
Experimental Agroalimentaria "Toméas Ferro".

E_n la finca Tomas Ferro, nos recibié uno de sus
directivos que nos explicé la funciones de esas
Instalaciones y sus diferentes departamentos, asi
como todas las investigaciones que se realizan
€n ella. También nos hablé de la carrera de
Ngeniero Agrénomo y sus salidas profesionales.

Un dia idilico en Jumilla

S:]dja 12 de marzo pasamos un dia maravilloso
unasl:)mllla con 2° de la ESO. Ademas de visitar
& igles?degas' Sl{bimos (ja pie!) al castillo, vimos
jardin da :ie Santiago, el Museo Arqueolégico, el
Santug ‘el Rey D. Pedro y el bello paraje del

flo de Sta, Ana. Pero lo mejor fue comer

Con py : :
Uestra querida antigua compaiiera y profesora

Visi ;
- Repetiremos af afo que viene.
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Pedro Montoya
Un as del deporte

en mi instituto

Pedro Montoya Martinez cursa 2° curso de Bachillerato
de la Salud en el IES Ingeniero de la Cierva de Murcia. El
pasado catorce de abril se proclamaba campeon en la
categoria nacional-juvenil de futbol-sala. Hemos tenidola
suerte de poder compartir con él unos minutos para
conocer mejor como ha llegado hasta aqui.

B
Texto: Santi Caballero y Lorena Martinez, Fotografias: José-Ramén Saura 4°eS0

el
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El fatbol-sala no es un deporte tan famoso como
por ejemplo loes el futbol. { Cémo lo descubriste?
Un entrenador me vio y me invitd a jugar en su equipo.

LY por qué lo escogiste para practicarlo?
Porque era el que mejor se me daba y con el que mas
me divertia.

(Cuéntos aos llevas en ello?
Once afios.

(Cuéndo conseguiste la primera victoria?
Hace dos afios cuando fui campedn de Espania,
jugando contra el Géminis de Cadiz.

(Coémo te sentiste?
Senti que todos mis esfuerzos habian valido la pena.

Bueno, ahora eres subcampedn de Espana.
tEsperabas conseguirlo?

Esperabamos conseguir el primer puesto, pero nos
sentimos contentos igualmente y con fuerzas para
ganar el afo que viene.

¢Cuél ha sido, o crees que serd, la competicién
mas dificil?

Son todas muy dificiles, pero la mas dificil de todas
esla Copa del Rey.

LCU'?I ha sido tu equipo rival mas duro?, ;Por
qué

|-|E: seleccién de Cataluia, ya que tiene un nivel muy
alto.

¢Cuél ha sido ty peor experiencia en la practica
de este deporte?

erder la final de |a Copa de Espania.
LQué tal te Jey

0dos nos lleva
Compafigros.

as con los otros compafieros?
Mos muy bien, son todos muy buenos

LVas a continua
®3uro que g, ¢
ntIDUar_

f.cllémas

dlariamenth:?ras entrenas a la semana y

rcon ello de forma profesional?
Spero tener oportunidades para

-

Dos horas y media diarias, de lunes a viernes, sobre
unas trece horas semanales.

¢ Te quita muchas horas de estudiar?
Si, muchisimas, pero merece la pena.

Cuando juegas, ¢ sueles prepararte de una manera
especial antes?

Hago unos ejercicios previos antes de cada partido
para no tener ninguna lesién.

¢Quién patrocina a tu equipo?
El Pozo.

¢Sigues alguna dieta especial?
No hago ninguna dieta especifica, solamente una
dieta equilibrada y no fumo ni bebo.

¢Me podrias decir que sueles comer diariamente?
Tomo muchas proteinas, hidratos de carbono y
vitaminas. No suelo comer grasas saturadas; no tomo
bolleria industrial, sélo comida sana. La buena
alimentacion es el secreto para estar en forma y rendir
en el deporte.

¢Crees que la actividad fisica es importante hoy
en dia para los jovenes?

Si, porque te diviertes, haces deporte y estas con los
amigos. Es muy importante para los jovenes.

2Cudles son tus idolos en tu deporte?
Mi idolo es Kike Poned, jugador de El Pozo F.S.

Aparte de tu deporte, geres aficionado a otras
cosas?

Hay otros deportes que también me gustan, me gusta
jugar al tenis y la natacion.

2 Qué destacarias de tu paso por el Ingeniero de

la Cierva?

En este instituto siempre me han apoyado para que

llevase bien mis estudios y el deporte. También creo
que tienen un sistema educativo muy bueno y ayudan
a los alumnos en todo lo que pueden.
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Nuestro deporte

*

iEsfuerzo, constancia, ilusion =
Recompensa!

Justino Mompean Gutiérrez es el delegado de Deporte efcolar en el IES Ir;gen!em de
la Cierva. El que sigue tirando del carro,’aunque <.:ada ano’conI menos potencia. N.OS
comenta que, aunque estemos sin Pabellén l?eportwo todaVIf:l, algo q:l_e parec.e mentira
en los tiempos actuales, los y las deportistas Siel Inge.nlero no tienen rivales en
esfuerzo, ilusion y constancia. Por eso cada afio consiguen NnUMerosos trofeos.
Estos logros obviamente no lo obtienen solos, cueqtan con la |'nest|mabl-e ayuda de
sus monitores: en Futbol Sala, Pepe Gonzalez y Justino Mompean; en Tenis de Mesa,
Ismael Llamas; en Ajedrez, Eugenio Cuberos; en Baloncesto, G’regorio Martinez y en
Balonmano José Manuel Zuiiel. Y no nos olvidamos, claro esta, de los compaiieros
de Educacion Fisica, y del apoyo mostrado por la directiva del Centro y la AMPA. A
todos ellos se lo agradecemos desde aqui.

Los resultados deportivos obtenidos en la Temporada 2007/08 los podemos clasificar en dos grandes grupos,
a nivel Municipal y a nivel Regional.

En el Municipio de Murcia, en Tenis de mesa, los tres equipos (infantil, juvenil y cadete) han quedado
Subcampeones Municipales. En Balonmano, el equipo infantil también ha conseguido quedar Subcampeones
Municipales (a falta de ver como quedan en el Regional). En Futbol Sala, los cadetes pelearon en su grupo,

consiguiendo quedar los Terceros, mientras que los cadetes cayeron en Cuartos de final. En Baloncesto, el
equipo juvenil consiguié quedar el cuarto de su grupo.

En los Campeonatos Regionales también encontramos grandes éxitos. En Ajedrez mixto, tras jugar en Torre

Pacheco y Abaran, nuestros dieciocho jugadores han conseguido quedar Subcampeones Regionales en las
tres categorias (infantil, juvenil y cadete).

En Tenis de Mesa, y tras jugar !as_fases finales en San Pedro del Pinatar, en Mazarrén y en EL CAR (Centro
de Alto Rendimiento) de Los Narejos se consiguié nada menos que un campeonato Regional, ganado por las

juveniles Elisa Serrano y Carmen M® Caballero, mientras que las cadetes Ainoa Galvez y M? Fuensanta
Caballero quedaron Subcampeones Regionales.

Los chicos Juveniles participaron con dos equipos, el primero formado por Yeray Soriano y Alejandro LOpeZ.
que qgedaron Subcampeones Regionales, y el segundo, formado por Antonio José Caballero y Rubén Canovas,
queds en tercer lugar. Por (ltimo, los Infantiles Pedro José Pujante, Diego Mifiano, Ramén Murcia ¥ Jos
Man”lek:-?pezl acabaron en cuarto lugar, haciendo los doce alumnos y alumnas de Ia.seleccién un excelente
papel. Al igual que el equipo de Balonmano, que ha quedado quinto en los campeonatos regionales.

Estos doce trofeos obtenidos este ano s

: e suman a los i e a cerca de
trofeos. Una cifra considerable qu ya conseguidos y en las vitrinas lucen y

ip0oS
pchr iy e da buena muestra de |a excelencia alcanzada por nuestros oqip?
Sélo me queda despedirme de tod is chi
os i - o
hecho y darles un fuerte abrazo, Ahtnls chicos y chicas, agradecerles la gran temporada deportiva e

. ina
eporte como sabéis es sanisimo, s€ compad

: Se me olvidaba, e| d
muy bien con el estud ae
oY Camente que se liga mas. Asi pues. . . CONTAMOS

CONTIGO. esta comprobado cientifi
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2 nueva seccion de cocina, pory para hombres, pretende acercar a éstos a actividades
ente femeninas y asi poder conseguir una visién mas igualitaria de hombres y
es una parcela ex¢_:l'usiva de ellas; recordad que los mejores chefs son varones.
to seréis hombres jovenes que os independizaréis y querréis adquirir plena
ersonal. Aprender a cocinar es una forma de instruirse en la autonomia y de
la igualdad. Sois un colectivo que puede adquirir y trasmitir las nociones de
bilidad familiar. Es preciso reducir y eliminar la desigualdad entre hombres y
sobre todo, dentro del propio hogar. Vais a ser mucho mas felices en vuestras

relaciones si aprendéis a compartir las tareas cotidianas. Ademas, la cocina es un verdadero

arte qu

e divierte a aquellas personas que son creativas.

En esta ocasion hemos elaborado un mend que podriamos llamar “el de las tres jotas”
debido a los tres cocinillas que lo elaboran. El primer plato, “unos sabrosos espaguetis”, lo

pro

los exquisitos postres de Jesus Palacios.

1° plato: Espaguetis sabrosos

Hervimos en una olla agua abundante con orégano,
albahaca, un poco de aceite y una pizca de sal.
Después cocemos los espaguetis durante ocho
minutos, los escurrimos y dejamos en la olla. En una
sartén, con poco aceite, sofreimos la carne de cerdo.
Cuando esté casi hecha, ponemos una o dos cucha-
radas de tomate frito, hasta que quede en su punto.
Acontinuacién afiadimos queso rayado y lo fundimos.
Unavez fundido, lo vaciamos todo en la olla, lo
revolvemos y a comer.

Jests lzu conserje del IES Ingeniero de la Cierva.

0
2 P'atO: Lomo de cerdo en salsa de naranja
Objetivos

Ser:;aul: de una receta bastante sencilla y econémica.
a paso” Pzrezca lalrgei, es porque se trata de un "paso
lomo d ‘c‘eedpermlte sacar punta” a esos filetitos de
nos ﬁenenar 0, lamentablemente desabridos, a que

ios e::;fumbrgdos grandes superficies y otros
iéndoly gp u le""T"LfntOS_ de compra-rapida, convir-
Plotelngg v o Plato rico rico con alto contenido en

$Yfibra y poquita grasa.

Regy
rso :
S Necesarios (cuatro personas)

"8 Cuary
(aproy cuz;de Kg. de lomo de cerdo fileteado fino
ze i st)nﬁlete§ de unos 7 mm. de grosor por
" Zanahoria gra;aglas grandes, una cebolla grande,

0 range (nonmg' una manzana grande, un diente
pe“aa acin meg S, que luego sabe mucho a ajo),
Bus, yp ano, una sartén grande que no se

ar de
Cucharadas soperas de aceite de

pone Jesus lzu. Para el segundo, “un lomo de cerdo en salsa de naranja”, contamos con
la valiosa y didactica aportacion de Juan Miguel Ruiz y, para rematar, nos endulzamos con

oliva virgen, sal y pimienta al gusto, un pelin de
albahaca, una espatula de madera, un cuchillo de
cocinero con su tabla de madera y ,opcionalmente,
una batidora de mano y su vaso (para subir nota).

Procedimiento

Pelamos primero y después picamos la manzana, la
cebolla, el calabacin, el ajo- muy fino- y la zanahoria.
Cortamos en aros finos las cebollas, en lonchas finas
la zanahoria y el calabacin y en lascas la manzana.
Salamos ligeramente (un par de pellizcos buenos de
sal), exprimimos las naranjas y reservamos el zumo.
Ponemos a calentar el aceite y, cuando comience a
estarlo, echamos el picado de ajo hasta que esté
doradito (jcuidado! Es un proceso muy rapido y, si se
guema, no esta bueno). Lo sacamos de la sartén y
reservamos. Ponemos las lonchas de zanahoria en
la sartén. Las mantenemos unos minutos dando vueltas
de vez en cuando. Sin sacar la zanahoria, echamos
la manzana, la cebolla y el calabacin; las dejamos a
fuego lento hasta que la zanahoria y la manzana se
doren y la cebolla y el calabacin se pochen totalmente
(se pongan blandos). Como empleamos poco aceite
(es mds sano), hemos de estar atentos y dar vueltas
a menudo (a lo que hay en la sartén). Lo retiramos
del fuego y reservamos.

En la misma sartén ponemos el lomo salpimentado
al gusto y con un poco de albahaca. Si se ha consumido
todo el aceite, afladimos un chorrito previamente.
Frelmos muy ligeramente ya que, a continuacion, lo
vamos a cocer Y, si nos pasamos, quedara seco.
Echamos el zumo de naranja sobre el lomo (el que
hay en la sartén). Afiadimos la verdura previamente
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frita, incluyendo el ajo. Dejamos hervir unos diez
minutos (hasta que espese un poquito) y removemos
muy a menudo para que no se pegue.

Para el final hay dos variantes:

a. Para los que les gusta que se vea y se note la
verdura no queda nada salvo servir.

b.Y para los que prefieren una salsita informe procedan
a retirar la carne, verter verdura y zumo de naranja
reducido dentro del vaso de la batidora y proceder a
batir finito, volviendo a verterlo sobre la carne de forma
previa a su presentacion...

Juan Miguel Ruiz (profesor del Departamento de Informatica)

Postre: Trufas de chocolate

Ingredientes para 35 trufas: 1 pastilla (200 gramos)
de chocolate fondant, 225 gramos de azucar glasg,
50 gramos de nata montada, 25 gramos de mantequilla
y 2 yemas de huevo y fideos de chocolate.

Elaboracion:

Derretimos el chocolate al bafio maria partido en
trozos pequenos. En un bol grande ponemos la nata
y agregamos poco a poco el chocolate batiendo cons-
tantemente con las varillas; afnadimos las yemas y la
mantequilla, previamente fundida y enfriada, sin dejar
de batir. Después afadimos poco a poco el agﬂcar
glasé, batiendo continuamente hasta conseguir una
masa homogénea. Esta masa la introducimos en la
nevera unas 4 horas... Pasado este tiempo, la sacamos
de la nevera, nos espolvoreamos con azucar g[asé
las manos (pero un poco porque, si no, no se adhiere
el chocolate a la trufas) y, con una cuchara, cogemos
un poco de masa, formamos las bolitas con las manos
y rodamos sobre los fideos de chocolate, aseguran-
donos de cubrir toda la trufa. Sacudimos el exceso,
si fuera necesario, y los ponemos en moldes de papel.
Cuando terminemos todas las trufas, las ponemos en
una fuente y las metemos en la nevera unas 12 horas.

Postre: Tiramisu
Ingredientes:

1/2 kg. de queso mascarpone, bizcochos tipo soletilla,
café bien fuerte hecho en cafetera exprés, azucar:
una cucharada por huevo, 4 huevos y cacao en polvo.

Preparacion:

50

Mezclar en un bol el mascarpone, el azicar, y las
yemas de huevo. En otro, batimos las claras a punto
de nieve hasta que estén bien blancas y consistentes.
Luego mezclaremos estas dos cremas. Tendremos
café preparado para ir mojando los bizcochos. En una
bandeja iremos poniendo una cama de bizcochos
mojados en café (no hay que mojarlos demasiado);
sobre esta cama ponemos la mitad de la crema de
mascarpone; sobre ésta, otra cama de bizcochos
mojados en café, y sobre esta Ultima el resto de la
crema. Finalmente, cubriremos esta crema con el
cacao en polvo y meteremos en la nevera un dia
antes de empezar a comerlo.

Jesus Palacios (profesor del Departamento de Educacion Fisica)

Y nada mas, sino desear que os
aproveche.
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Los objetivos del proyecto
‘claros: se requieren tecnolo-
; que abaraten hasta hacer
petitivo el precio de la captu-
le] carbono (se habla de 15
»s por tonelada), y acelerar
uesta en funcionamiento de
ologias que conduzcan a la
ciéon de 10 o 12 plantas a
 escala para el afio 2020.
a captura de carbono puede
zarse a través de tres méto-
precombustion, poscombus-
y oxicombustién. Ninguno
erra la receta magica, y to-
-uentan con dificultades téc-
s y elevados costes.
n la precombustion, la cap-
del CO, se produce antes de
ymbustién en la central. En
ita de la poscombustién el
ido de carbono es separado
s gases una vez que ha sido
Isado, y la oxicombustién
ica la quema de gas o car-
con oxigeno puro, lo que
ria un CO, puro.
ECARBIt se centrari en la
ombustién. Para ello se se-
el carbono del combustible
s de que se queme en las
eras 0 en las turbinas de
que es el paso en que se
1a el CO,. Para combustibles
los, como €l carbén, hay que
icarlo hasta convertirlo en
6xido de carbono e hidroge-
El mondxido de carbono se
1 COn agua para conseguir
Este gas se separa, y es cap-
do, dejando como combusti-
el hidrégeno, que tiene la
aja de que al quemarse pro-
2. s6lo vapor de agua. En ca-
 que el combustible sea gas

Gas natural
ocarbén

e

@ £l combustible fésil se procesa
paracrear el gas de sintesis

seseparael CO2

Q Delamezclade gases

técnicas

o El CO2 se comprime
y elevados costes

y se almacena

> Gasde sintesis C02
4 >
\ . * _ T
. —— osADES: Se pretende llegar
ovapor enhidrégeno . . acrear 10012
° wmaxmwnw nm_mMMmmhm laquese an.mm,zun_rmm“ﬂ?Mw . ﬂmzﬁﬂm—ﬂm Q@ mﬁm.:
a extraido e 2,5equema s Yaumientosa . .
para producir electricidad Lainyeccidn de CO2ayuda escala para 2020
4 arecuperar gasy petrbieo
: Turbinagle gas Basmh :
Aire -Ill gt b . 41
?oa!.&ﬁ .Mnawu n_wmvmnmnam. el carbono es un recurso indis
sine P T :
Electricidad  Pararecuperary i sable S b..mnn.—.. fr
o utiltzar el gas metano al cambio climético. “Mi ins
© Los gases calientes dela ap S e g to comenzd a realizar inves
combustién se recuperan para SN mng_mz,.ﬂnw s ciones a mitad de los afios oe
generar vapor y producir més . eAcufterossalinos ta, cuando el tema era un(

electricidad en otraturbina

e Lacombustién genera
unaminima cantidad de

ol

CO2, cuyacapturaes
més caray complicada

CO2 §=

los mas debatidos. Hoy, la ca
ra de carbono es un métod«
guro del que no podemos [
cindir si queremos modific:
efecto de la conducta hum

=

-
e
i)

Fuentes: Decarbit, Agencia Internacional de la Energfay elaboracién propia.

transporte, teniendo en cuenta

la humedad o la separacion de
trazas de otros compuestos. Ha-
bré que comprimirlo y bombear-
lo al almacén a través de gaso-
ductos o en barcos.

El CO, seria entonces inyecta-
do en yacimientos de petréleo o
gas agotados (o parcialmente
agotados, para facilitar la recu-
peracién de petréleo de dificil
extraccién) o en acuiferos de
mas de mil metros de profundi-
dad donde podria permanecer
miles de afios.

Para que esta parte del proce-
so sea rentable es necesario el
desarrollo de tecnologias que se

que tengan un impacto benefi-
cioso en el medio ambiente, ope-
rando a altas presiones y eleva-
das temperaturas, aunque tam-
bién se estudiardn bajas tempe-
raturas de operacion. Otra parte
donde se debe mejorar es en la
eficacia en la captura del CO,.
Ademas, se continuara el de-
sarrollo de técnicas de produc-
cién de oxigeno, ya iniciadas en
el sexto programa marco de la
UE, para reducir el coste y el
consumo de energia. Igualmen-
te, se impulsardn proyectos que
incrementen la eficiencia de la
turbina de gas y se continuari
avanzando en trabajos acerca

eLpais  en el cambio climdtico y tor

serio”.
proceso de optimizacién m O S lo, Rokke
geno. Y el paso final es & ~ Duelat
desarrollo de estas tecn = O S aqelalad
dé lugar a la construccié § < Q@ allegado.
o 12 plantas de gran esc 3 C o= Marseyso
entre 400 y 800 megava! - @ () temperat
Las limitacionesalah 53 ®)) con anteri
CO, capturado son mas ec z w - S umanidad
cas que técnicas. Nils “ o cionessig
coordinador del proyect ‘r~' O ente para
rector de Investigacién d 79 oseneln
tro de Tecnologia del ntasygra
Sintef, afirma: “El porcent o) o aque
ur, en pa

tible significa el’ mejor
brio entre el coste y el grado ae
captura. En el caso de la precom-
bustién es del 85%-90%. El por-
centaje del que hablamos no es-

- como Espana, donde la pérc
de la agricultura daria pas
una desertificacién y unos vt
nos de temperaturas insopo
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