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La orientacion académica y profesional, debe entenderse como un proceso que se
debe desarrollar durante toda la Educacion Secundaria. Este proceso, adquiere especial
relevancia cuando el alumno debe escoger materias optativas y en aquellos momentos
en gue la eleccion entre distintas opciones, puede condicionar en gran medida el futuro
académico y profesional de los estudiantes: ensefianzas académicas (Bachillerato) o
enseflanzas dirigidas a la adquisicion de competencias profesionales (Ciclos
Formativos).

NOTA: las charlas y reuniones que se mencionan, se podran realizar de forma
telematica. En cuanto a la informacién académica-profesional la orientadora tiene curso
de orientacién-académico profesional en la plataforma moodle donde los alumnos
pueden acceder a los contenidos de forma on-line. También disponemos de un blog de
orientacion.

La ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la ley organica
2/2006, de 3 de mayo, de educacién. En el Titulo Preliminar. Capitulo I. Principios y fines
de la educacion, establece en el Articulo 1. Principios, en el apartado f, el siguiente
principio:

‘La orientacion educativa y profesional de los estudiantes, como medio
necesario para el logro de una formacion personalizada, que propicie una
educacion integral en conocimientos, destrezas y valores”.

En el CAPITULO lII. Educacion secundaria obligatoria, en su Articulo 22. Principios
generales, en el punto 3 dice asi:

“ En la educaciéon secundaria obligatoria se prestara especial atencién a la
orientacion educativa y profesional del alumnado. En este ambito se
incorporara la perspectiva de género. Asimismo, se tendran en cuenta las
necesidades educativas especificas del alumnado con discapacidad”.

El Plan de Orientacion Académica y Profesional, contribuira a facilitar la toma de
decisiones de cada alumno respecto a su itinerario académico y profesional. A tal efecto
incluira:
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A. Actuaciones dirigidas a que los alumnos, desarrollen las capacidades implicadas
en el proceso de toma de decisiones y que valoren y conozcan de una forma
ajustada sus propias capacidades, motivaciones e intereses.

B. Actuaciones dirigidas a facilitar informacién al conjunto del alumnado, sobre las
distintas opciones educativas y laborales relacionadas con cada etapa educativa
y, de manera especial, sobre aquellas que se ofrezcan en su entorno.

C. Actuaciones que propicien el contacto del alumnado con el mundo del trabajo y
gue puedan facilitar su insercion profesional.
CRITERIOS DE ELABORACION Y APLICACION

OBJETIVOS GENERALES:

Ayudar al alumno a que construya su propio itinerario formativo.

Procurar una orientacién no sexista, proporcionando una discriminacién positiva de las
alumnas a través de actividades que fomenten su interés por profesiones y carreras
de tipo cientifico y tecnoldgico.

Ayudar al alumnado en el conocimiento de si mismo, la estructura del sistema educativo
y del ambiente socio-laboral y profesional reflexionando sobre sus intereses,

motivaciones, valores, aptitudes, situacién académica, familiar y social.

Informar sobre las oportunidades académicas y profesionales que ofrece el Sistema
Educativo y sobre las perspectivas laborales.

Facilitar que el alumnado planifique su proyecto personal de vida, basado en una toma
de decisiones autbnoma y responsable, acorde con sus posibilidades académicas y
personales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

A) PARA ALUMNOS/AS QUE DESEEN CONTINUAR POR LA VIA ACADEMICA:

Estudiantes de 1°, 2°, 3°y 4°de ESO

o Ayudar a conocer y distinguir aptitudes, preferencias y otros aspectos que condicionan
las decisiones vocacionales.

o Proporcionar informacion sobre los itinerarios académicos para que conozcan todas
las salidas formativas de la ESO.
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o Participar en el Consejo Orientador.
Estudiantes de 1°y 2° de BACHILLERATO.

o Proporcionar informacién sobre los itinerarios académicos y laborales que se les
ofrecen al acabar el curso.

o Sensibilizar a los alumnos que ya tienen decidido que van a hacer al finalizar el
Bachillerato, para que complementen la informacién que posean sobre los estudios
elegidos.

o Motivar y animar a los alumnos que muestren indecision a despejar la incognita de
sus estudios futuros.

B) PADRES:

o El Departamento de Orientacion atendera personalmente a los padres de los alumnos
gue lo soliciten, para orientarlos sobre las salidas académicas-profesionales mas
acordes a sus hijos.

o El Departamento concertara entrevistas individuales con los padres de los alumnos
gue deben iniciar un nuevo itinerario formativo, como Formacion Profesional de
Grado Basico o formacion para el empleo.

o Se informar& a los padres de los alumnos acnee de las salidas de formacién para el
empleo.

o Los padres tendran acceso al curso de moodle de orientacion, accediendo como
invitados y podrén colaborar de este modo en la orientacion de sus hijos.

El Departamento de Orientacion planificara las actuaciones encaminadas al logro de
estos objetivos. Para ello, al principio del curso elaborar4 el Plan de Orientacion
Académica y Profesional incluyendo las actuaciones que se enmarcaran en el Plan de
Accion Tutorial (que se concertara con los tutores) y aquellas a realizar por el
Departamento de Orientacion o aquellas a incluir en las programaciones de las distintas
asignaturas.

El proceso se llevara a cabo a través de los siguientes pasos:

1. Elaboracion del Plan por parte del Departamento de Orientacion.

2. Se daran a conocer las actividades integradas en el Plan de Accién Tutorial a los
tutores y se debatiran las posibles modificaciones que planteen.

3. La Comisién de Coordinacion Pedagdégica debate el plan y lo modificara en su caso.
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El programa debe lograr también la implicacion de las familias, de manera que
conozcan la informacién dirigida a sus hijos y como deben implicarse en la decision que
éstos deben tomar, esta informacion se realizara a través de la presentacion del Plan en
el Consejo Escolar del Centro.

La Comision de Coordinacion Pedagodgica sera el organo a través del cual se
integraran los contenidos del plan en las programaciones de los Departamentos
Didécticos.

CONTENIDOS
Aprender a decidirse

] VALORACION AUTOCONOCIMIENTO: Autoconcepto, capacidades, actitudes y
valores, intereses académicos y profesionales, historia escolar, situacién familiar,
posibilidades y expectativas.

] INFORMACION SOBRE EL CONOCIMIENTO DEL MEDIO: Oferta Formativa, areas y
lineas de las optativas, itinerarios académicos y profesionales, carreras y profesiones,
mundo laboral.

[ ADECUACION: Equilibrio entre las caracteristicas y expectativas personales y las
opciones académicas y profesionales seleccionadas.

] TOMA DE DECISION: Elaboracion del Proyecto Personal de Vida, planificacion del
futuro académico y profesional.

ACTUACIONES
A) ACTUACIONES A INCLUIR EN EL PLAN DE ACCION TUTORIAL:

ALUMNOS/AS DE 1°y 2° DE ESO:

- Autoconocimiento: Analisis del historial académico, rendimiento académico,
capacidades, actitudes, intereses, valores y motivaciones.
Medios: informacién del Departamento de Orientacion, informacion de
Plumier XXI, informacién de los centros de Educacién Primaria, otros cuestionarios e
Inventarios autocorregibles.

Temporalizacion: 2° trimestre.
Responsable: Tutor. Hora de tutoria.

- Informacion académica: Estructura del sistema educativo, optatividad, sus contenidos,
metodologia e itinerarios. Informacion sobre Formacion Profesional de Grado
Basico, Programa de Diversificacion Curricular.
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Recursos: curso de moodle de orientacidon académico-profesional
donde hay distintos blog informativos y programas de orientacion, también a través de
powerpoint, paginas web y charlas de la orientadora y de diferentes entidades.

Temporalizacion: 2°y 3° trimestre.
Responsable: Tutor. Hora de tutoria.

- Desarrollo de estrategias para la toma de decisiones mediante ejercicio de toma de
decisiones en contextos practicos.
Temporalizacion: 3° trimestre.

Responsable: Tutor. Hora de tutoria.

- Entrevistas individuales con alumnos y/o padres en aquellos casos que lo requieran.
Temporalizacion: Todo el curso.

Responsable: Tutor. En aquellos casos que a los alumnos se le
proponga al programa de diversificacion curricular, Formacién Profesional de
Grado Basico o programa de diversificacion curricular intervendra la orientadora
y/o la profesora de servicios a la comunidad. En el caso que la orientacién sea
dirigida a acnees podra intervenir la profesora de pedagogia terapéutica del
centro.

ALUMNOS/AS DE 3° DE ESO:

- Autoconocimiento: Analisis del historial académico, rendimiento académico,
capacidades, actitudes, intereses, valores y motivaciones.
Medios: informacién del Departamento de Orientacion, informacion de
Plumier XXI, Cuestionarios e Inventarios autocorregibles.

Temporalizacion: 2° trimestre.
Responsable: Tutor. Hora de tutoria.

- Informacién académica: Estructura del sistema educativo, optatividad, itinerarios que
conducen a las diferentes modalidades de Bachillerato, Carreras Universitarias,
Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior, Formacion Profesional de Grado
Bésico.

Recursos: curso de moodle de orientacibn académico-profesional donde
hay distintos blog informativos y programas de orientacion, también a través de
powerpoint, paginas web y charlas de la orientadora.

Temporalizacion: 3° trimestre.
Responsable: Tutor. Hora de tutoria.

- Desarrollo de estrategias para la toma de decisiones mediante ejercicio de toma de
decisiones en contextos practicos.
Temporalizacion: 3° trimestre.
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Responsable: Tutor. Hora de tutoria.

- Entrevistas individuales con alumnos y/o padres en aquellos casos que lo requieran.
Temporalizacion: Todo el curso.

Responsable: Tutor. En aquellos casos que a los alumnos se le
proponga al programa de diversificacion curricular, Formacion Profesional de
Grado Bésico intervendra la orientadora y/o la profesora de servicios a la
comunidad. En el caso que la orientacion sea dirigida a achees podra intervenir la
profesora de pedagogia terapéutica del centro.

ALUMNOS/AS DE 4° DE ESO:

Este curso para algunos alumnos puede tener un caracter terminal, por lo que el
programa de orientacion tendra que tener aqui una especial incidencia.

- Autoconocimiento: analisis del historial académico, rendimiento académico,
capacidades, personalidad, actitudes, intereses, valores y motivaciones.
Medios: informacion del Departamento de Orientacion, informacién
de Plumier XXI, Cuestionarios e Inventarios autocorregibles.

Temporalizacion: todo el curso.
Responsable: Tutor. Hora de tutoria.

- Informacién académica: Estructura del sistema educativo, optatividad en primero de
Bachillerato, sus contenidos, metodologia e itinerarios a que conducen. Modalidades
de Bachillerato, Opciones de EBAU, Carreras Universitarias, Ciclos Formativos de
Grado Medio y Superior, Formacion Profesional Basica, Prueba de acceso a ciclos
formativos, Educacién de adultos, Ensefianzas de régimen especial, becas y ayudas.

Temporalizacion: todo el curso.
Responsable: Tutor y orientadora. Hora de tutoria.

En aquellos casos que a los alumnos se le proponga al programa de
diversificacion curricular, Formacion Profesional de Grado Basico intervendra la
orientadora y/o la profesora de servicios a la comunidad. En el caso que la
orientacion sea dirigida a acnees podra intervenir la profesora de pedagogia
terapéutica del centro.

- Informacion profesional: Salidas profesionales, otras profesiones poco conocidas,
informacion sobre los empleos mas demandados, técnicas de busqueda de empleo
(entrevistas de trabajo, curriculum vitae, seleccion de ofertas de trabajo de anuncios
de prensa...), el mundo laboral y la empresa. Visita al centro de "Formacion e
Iniciativas de Empleo. Visita a la Brigada de paracaidistas de Alcantarilla (BRIPAC) y
charlas del Ejercito.

6
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Recursos: curso de moodle de orientacion académico-profesional,
revistas.

Temporalizacion: todo el curso.
Responsable: Tutor y orientador. Hora de tutoria.

- Toma de decisiones: Desarrollo de un proyecto personal de vida.
Temporalizacién: todo el curso.

Responsable: Tutor. Hora de tutoria.

- Charlas informativas sobre la oferta educativa del centro: Charlas sobre los ciclos
formativos de grado medio de nuestro centro.
Temporalizacion: 3° trimestre.

Responsable: Profesores del centro de ciclos formativos. Hora de
tutoria.

Charlas informativas sobre la oferta educativa del centro dirigidas a padres: Charlas
sobre los itinerarios académicos de nuestro centro.
Temporalizacion: 3° trimestre.

Responsable: Jefatura de Estudios y Orientadora Educativa.

Reflexion final: Los alumnos completaran un cuestionario en el que reflejaran el
resultado de su proceso de toma de decisiones.
Temporalizacion: 3° trimestre.

Responsable: Tutor. Hora de tutoria.

Entrevistas individuales con alumnos y/o padres en aquellos casos que lo requieran.
Temporalizacién: Todo el curso.

Responsable: Tutor. En aquellos casos en que fuera necesario se
contara con la intervencion de la orientadora.

CONSEJO ORIENTADOR:

Los datos obtenidos de las actividades de autoconocimiento, toma de decisiones y
cuestionario de reflexién final realizada por los alumnos a lo largo del curso, culminaran
en el Consejo Orientador que se entregara junto con las calificaciones obtenidas al
finalizar todos los cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria.

En las reuniones de tutores se determinard aquellos casos que requieran una
orientacibn mas exhaustiva. Esta profundizacion la realizara el tutor en entrevistas
individuales con el alumno y con la familia con la colaboracion de la orientadora, en
aquellos casos que los requieran.

La Junta de Profesores es la responsable de emitir el Consejo Orientador de todos
los alumnos de la ESO. El tutor, como responsable de la coordinaciéon de la dltima sesién

7
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de evaluacion, aportara toda la informacion necesaria sobre el alumno para ayudar a
emitir el consejo orientador. La informacion debera ser el resultado de la reflexion de
todo el proceso. Se tendran en cuenta los siguientes aspectos considerados importantes:

Desarrollo de las capacidades del alumno.
Motivacion hacia el estudio.

Esfuerzo realizado.

Intereses profesionales del alumno.
Expectativas del alumno y de la familia.
Rendimiento académico.

OuhsNE

1° DE BACHILLERATO:

Debido a que en este nivel no existe una hora de tutoria se prevé que las
actuaciones se lleven a cabo los martes por la tarde en la hora de atencion a alumnos
por parte de la orientadora educativa, u otras horas que se pediran a otras asignaturas
cuando sea necesario.

- Informacion académica: Estructura del sistema educativo, optatividad en 2° de
Bachillerato, sus contenidos, metodologia e itinerarios. Acceso a la universidad,
Carreras Universitarias, Ciclos Formativos de Grado Medio Yy Superior, otras
profesiones, becasy ayudas.

Recursos: curso de moodle de orientacion académico-profesional donde hay
distintos blog informativos y programas de orientacioén y paginas web.

Temporalizacion: 3° trimestre.
Responsable: Tutor, Jefatura de Estudios y Departamento de Orientacion.

- Entrevistas individuales con alumnos y/o padres en aquellos casos que lo requieran.
Temporalizacion: Todo el curso.

Responsable: Tutor. En aquellos casos en que fuera necesario se
contara con la intervencion de la orientadora.

2° DE BACHILLERATO:

Debido a que en este nivel no existe una hora de tutoria se prevé que las actuaciones
se lleven a cabo los martes por la tarde en la hora de atencién a alumnos por parte de la
orientadora, u otras horas que se pediran a otras asignaturas cuando sea necesario.

- Informacion académica: Estructura de la prueba de acceso a la universidad, Opciones
de EBAU, notas de corte, Carreras universitarias, la Universidad de Murcia,
Universidad Politécnica de Cartagena, otras universidades del entorno, Ciclos
Formativos de Grado Superior, otras profesiones, la Prueba de acceso a ciclos

8
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formativos de grado superior, becas y ayudas.
Recursos: curso de moodle de orientacion académico-profesional
donde hay distintos blog informativos y programas de orientacion, también a través de
powerpoint, paginas web y charlas del SIU.

Temporalizacion: 2°y 3° trimestre.
Responsable: Tutor y orientadora.

- Informacion profesional: Esta informacion se proporcionard atendiendo a las
demandas concretas de los alumnos. Los alumnos demandaran esta informacion al
tutor, que sera asesorado por la orientadora educativa en la reunion semanal de
tutores, o bien directamente a la orientadora educativa en las horas de atencion de
alumnos.

- Charlas informativas sobre la oferta educativa del centro: Charlas sobre los Ciclos
Formativos de Grado Superior del centro.

Temporalizacion: 3° trimestre.

Responsable: Profesores del centro.

- Charla informativa de la Universidad de Murcia: Charla del Servicio de Informacion
Universitario (SIU), en la que se aborda la oferta formativa de esta universidad, su
funcionamiento, la prueba de acceso a la universidad, procedimiento de acceso y se
atiende a cualquier duda que tengan los alumnos.

Temporalizacion: 2° trimestre.

Responsable: Profesores de la universidad.

- Visita al campus de la Universidad Politécnica de Cartagena y Universidad de Murcia:
Organizada por la Universidad.
Temporalizacion: 2° trimestre.

Responsable: profesor tutor y profesores de la universidad.

- Entrevistas individuales con alumnos y/o padres en aquellos casos que lo requieran.
Temporalizacion: Todo el curso.

Responsable: Tutor. En aquellos casos en que fuera necesario se
contara con la intervencion de la orientadora.

B) ACTUACIONES A DESARROLLAR POR EL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
ALUMNOS/AS DE 6° de Educacion Primaria adscritos al IES
Orientacion a los colegios sobre la oferta formativa del IES vy visita de los alumnos al
centro. Visita de la orientadora y Jefatura de Estudios a los centros para el trasvase

de informacién de los alumnos de nueva incorporacion.

Responsables: Orientadora y Equipo directivo.
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ALUMNOS Y PADRES DE ALUMNOS DEL CENTRO:

A través de la pagina web los padres tendran acceso a la informacion sobre las
actuaciones del Plan de Orientaciéon Académico y profesional:

Curso de la plataforma moodle sobre orientacién académica-profesional.

Preparacion y actualizacion del curso de moodle sobre orientacion académico-
profesional y acceso a la universidad.

Participacion en entrevistas individuales de orientacion a padres o alumnos en
aquellos casos en que se solicite 0 que sea necesario.

C) ACTUACIONES A INTEGRAR EN LAS PROGRAMACIONES DE LAS DISTINTAS
AREAS Y MATERIAS

Se propone gque los Departamentos Didacticos, contemplen elementos curriculares
referentes a la orientacién académica y profesional, como son: la consideracion de las
capacidades de insercion al mundo del trabajo y la presencia de contenidos
preprofesionalizadores de las mismas.

Se plantea, el integrar en diferentes asignaturas contenidos como: realizacién de
curriculum, rellenar solicitudes de busqueda de empleo, confeccionar autobiografias
académico-profesionales, utilizacion de la prensa y plataformas webs para la biusqueda
de empleo, estudios de la situacion de mercado actual, analisis social y econdmico de la
zona, estudios relacionados con el mundo de la empresa y las relaciones laborales,
estudio e interpretacion de graficas y estadisticas sobre la situacion de empleo y de paro
en la provincia, region o pais, andlisis de conceptos como poblacion activa, IPC,
Inflacion, PIB, etc.....

Se incidira, a lo largo del curso, en la presencia de este tipo de contenidos en las
programaciones, a través de las reuniones con los Departamentos Didacticos y en la
CCP.

Se propondra a los Departamentos Didacticos, a través de los acuerdos de la CCP,
que expliguen las carreras relacionadas con el ambito de las asignaturas que
imparten, para ello el Departamento de Orientacién le proporcionara el material
necesario.

10
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El Departamento de Orientacion realizard una evaluacion trimestral del Plan de
Orientacion Académico-Profesional, en coordinacion con el Jefe de Estudios, en el que
se recogera informacion sobre el grado de consecucion de los objetivos propuestos,
actividades realizadas, adecuacion de los tiempos, participacion, etc.

Se realizard una evaluacion final por parte de los tutores, Jefatura de Estudios y
Departamento de Orientacion.

El resultado del andlisis de estos datos se recogera en la memoria final del
Departamento de Orientacidn que servira de base para revisar el plan del préximo curso.
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