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Programacion

Materia: EFI4EA - Educacion Curso:
Fisica 4°

Plan General Anual

UNIDAD UF1: Cualidades Fecha inicio prev.: 11/09/2023
Fisicas (Resistencia-

Flexibilidad-Calentamiento)

Calculo de la FCM

Bloques Contenidos Criterios de Estandares
evaluacién

Curso Escolar: 2023/24

ETAPA: Educacion Secundaria

Obligatoria

Fecha fin prev.: 22/12/2023

Instrumentos Valor
max.
estandar

Sesiones prev.:
10

Competencias



Bloque
genérico.

UNIDAD UF2: Deporte
colectivo: voleibol.

Bloques

1.Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a
partir de un analisis
critico de los
modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para hacer
un uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida.

#.1.1.Planificar y
autorregular la practica
de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al
estilo de vida activo,
segun las necesidades
e intereses individuales
y respetando la propia
realidad e identidad
corporal.

#.1.2.Incorporar de
forma auténoma los
procesos de activacion
corporal,
autorregulacion y
dosificacion del
esfuerzo, alimentacion
saludable, educaciéon
postural, relajacion e
higiene durante la
practica de actividades
motrices, interiorizando
las rutinas propias de
una practica motriz
saludable y
responsable.

#.1.5.Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los
estereotipos sociales
asociados al ambito de
lo corporal, al género y
a la diversidad sexual, y
los comportamientos
que pongan en riesgo la
salud, contrastando con
autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad.

#.1.6.Planificar,
desarrollar y compartir
con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculados al ambito de
la actividad fisica y el
deporte.

Fecha inicio prev.: 11/09/2023

Criterios de
evaluacion

Estandares

Eval. Ordinaria: 0,588 e CCL

¢ Trabajos:100% e« CD
e CPSAA
Eval. Extraordinaria: « STEM
Eval. Ordinaria: 0,588 ¢ CCL
¢ Rdbricas:100% e CD
e CPSAA
Eval. Extraordinaria: « STEM
Eval. Ordinaria: 0,588 e CCL
e Listade « CD
control:100% ¢ CPSAA
¢ STEM
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,588 ¢ CCL
¢ Trabajos:100% « CD
¢ CPSAA
Eval. Extraordinaria: « STEM

Fecha fin prev.: 22/12/2023 Sesiones prev.:

8

Instrumentos Valor
max.

Competencias

estandar



estandar
sin
codigo
de
bloque

1.Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a
partir de un analisis
critico de los
modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para hacer
un uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida.

#.1.3.Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas
para la prevencion de
lesiones antes, durante y
después de la practica
de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo
para actuar
preventivamente.

#.1.5.Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los
estereotipos sociales
asociados al ambito de
lo corporal, al género y a
la diversidad sexual, y
los comportamientos que
pongan en riesgo la
salud, contrastando con
autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad.

Eval. Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

0,588

0,588

CCL
CD
CPSAA
STEM

CCL
CD
CPSAA
STEM



2.Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices
y coordinativas, asi
como las habilidades
y destrezas
motrices, aplicando
procesos de
percepcion, decision
y ejecucion
adecuados a la
légica interna y a los
objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

#.2.1.Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo y asegurar
una participacion
equilibrada, incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado.

#.2.2 Mostrar habilidades
para la adaptacion y la
actuacioén ante
situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias capacidades y
aplicando de manera
automatica procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas
en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
* Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA



3.Compartir
espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de
las diferencias
culturales, sociales,
de género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados,
adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso
y el éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento social
y al compromiso
ético en los
diferentes espacios
en los que se
participa.

#.3.1.Practicar y
participar activamente
asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una
gran variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas de
las practicas
antideportivas, evitando
la competitividad
desmedida y actuando
con deportividad al
asumir los roles de
publico, participante u
otros.

#.3.2.Cooperar o
colaborar en la practica
de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar
el logro individual y
grupal, participando con
autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a
la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la optimizacion
del resultado final.

#.3.3.Relacionarse y
entenderse con el resto
de participantes durante
el desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-
econdémica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

CcC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA



UNIDAD UF3: Higiene
postural. Primeros auxilios

Bloques Contenidos

estandar
sin
codigo
de
bloque

4.Practicar, analizar
y valorar distintas
manifestaciones de
la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el
cuerpoy el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la perspectiva
de género y desde
los intereses
econdémico-politicos
que lo rodean, para
alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y
justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

#.4.2.Adoptar actitudes
comprometidas y
conscientes acerca de
los distintos estereotipos
de géneroy
comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en algunos
contextos de la
motricidad, identificando
los factores que
contribuyen a su
mantenimiento y
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el ambito
fisico-deportivo.

Fecha inicio prev.: 11/09/2023

Criterios de
evaluacion

1.Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a
partir de un analisis
critico de los
modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para hacer
un uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida.

Estandares

#.1.3.Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas
para la prevencion de
lesiones antes, durante
y después de la practica
de actividad fisica,
aprendiendo a
reconocer situaciones
de riesgo para actuar
preventivamente.

#.1.4 Actuar de acuerdo
a los protocolos de
intervencién ante
situaciones de
emergencia o
accidentes aplicando
medidas especificas de
primeros auxilios.

#.1.5.Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los
estereotipos sociales
asociados al ambito de
lo corporal, al género y a
la diversidad sexual, y
los comportamientos
que pongan en riesgo la
salud, contrastando con
autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad.

Eval. Ordinaria: 0,588
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 22/12/2023

estandar

Instrumentos Valor
max.
Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rubricas:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rdbricas:100%
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,588

e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

» CCEC

Sesiones prev.:
4

Competencias

e CCL

* CPSAA
e STEM

« CCL

e CPSAA
e STEM

e CCL

*« CPSAA
e STEM



UNIDAD UF4: Cualidades
Fisica. (Velocidad-Fuerza-
Calentamiento especifico)

Criterios de
evaluacion

Bloques Contenidos

1.Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a
partir de un analisis
critico de los
modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para hacer
un uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida.

estandar
sin
codigo
de
bloque

UNIDAD UF5: Deporte
colectivo: balonmano.

Criterios de
evaluacion

Bloques Contenidos

Fecha inicio prev.: 08/01/2024

Estandares

#.1.1.Planificar y
autorregular la practica
de actividad fisica
orientada al concepto
integral de salud y al
estilo de vida activo,
segun las necesidades e
intereses individuales y
respetando la propia
realidad e identidad
corporal.

#.1.2.Incorporar de
forma auténoma los
procesos de activacion
corporal, autorregulacién
y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion
saludable, educaciéon
postural, relajacion e
higiene durante la
practica de actividades
motrices, interiorizando
las rutinas propias de
una practica motriz
saludable y responsable.

#.1.5.Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los
estereotipos sociales
asociados al ambito de
lo corporal, al género y a
la diversidad sexual, y
los comportamientos
que pongan en riesgo la
salud, contrastando con
autonomia e
independencia cualquier
informacién en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad.

#.1.6.Planificar,
desarrollar y compartir
con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales
vinculados al ambito de
la actividad fisica y el
deporte.

Fecha inicio prev.: 08/01/0024

Estandares

Fecha fin prev.: 22/03/2024 Sesiones prev.:

8

Instrumentos Valor Competencias
max.
estandar
Eval. Ordinaria: 0,588 ¢ CCL
¢ Trabajos:100% e« CD
e CPSAA
Eval. Extraordinaria: « STEM
Eval. Ordinaria: 0,588 e CCL
¢ Rdbricas:100% e CD
e CPSAA
Eval. Extraordinaria: « STEM
Eval. Ordinaria: 0,588 ¢ CCL
e Listade e CD
control:100% e CPSAA
e STEM
Eval. Extraordinaria:
Eval. Ordinaria: 0,588 ¢ CCL
¢ Trabajos:100% « CD
¢ CPSAA
Eval. Extraordinaria: « STEM

Fecha fin prev.: 22/03/2024 Sesiones prev.:

8

Valor
max.
estandar

Instrumentos Competencias



estandar
sin
codigo
de
bloque

1.Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a
partir de un analisis
critico de los
modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para hacer
un uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida.

#.1.3.Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas
para la prevencion de
lesiones antes, durante y
después de la practica
de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo
para actuar
preventivamente.

#.1.5.Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los
estereotipos sociales
asociados al ambito de
lo corporal, al género y a
la diversidad sexual, y
los comportamientos que
pongan en riesgo la
salud, contrastando con
autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad.

Eval. Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

0,588

0,588

CCL
CD
CPSAA
STEM

CCL
CD
CPSAA
STEM



2.Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices
y coordinativas, asi
como las habilidades
y destrezas
motrices, aplicando
procesos de
percepcion, decision
y ejecucion
adecuados a la
légica interna y a los
objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

#.2.1.Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo y asegurar
una participacion
equilibrada, incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado.

#.2.2 Mostrar habilidades
para la adaptacion y la
actuacioén ante
situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias capacidades y
aplicando de manera
automatica procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas
en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
* Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA



3.Compartir
espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de
las diferencias
culturales, sociales,
de género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados,
adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso
y el éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento social
y al compromiso
ético en los
diferentes espacios
en los que se
participa.

#.3.1.Practicar y
participar activamente
asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una
gran variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas de
las practicas
antideportivas, evitando
la competitividad
desmedida y actuando
con deportividad al
asumir los roles de
publico, participante u
otros.

#.3.2.Cooperar o
colaborar en la practica
de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar
el logro individual y
grupal, participando con
autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a
la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la optimizacion
del resultado final.

#.3.3.Relacionarse y
entenderse con el resto
de participantes durante
el desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-
econdémica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

CcC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA



UNIDAD UF6: Atletismo:
saltos y lanzamientos

Bloques Contenidos

4.Practicar, analizar
y valorar distintas
manifestaciones de
la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el
cuerpoy el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la perspectiva
de género y desde
los intereses
econdémico-politicos
que lo rodean, para
alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y
justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

Fecha inicio prev.: 08/01/2024

Criterios de
evaluacion

#.4.2 Adoptar actitudes Eval. Ordinaria: 0,588
comprometidas y e Listade

conscientes acerca de control:100%

los distintos estereotipos
de géneroy
comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en algunos
contextos de la
motricidad, identificando
los factores que

Eval. Extraordinaria:

contribuyen a su
mantenimiento y
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el ambito
fisico-deportivo.

Fecha fin prev.: 22/03/2024

Instrumentos Valor
max.

Estandares

estandar

*» CCEC

Sesiones prev.:
4

Competencias



estandar
sin
codigo
de
bloque

1.Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a
partir de un analisis
critico de los
modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para hacer
un uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida.

#.1.3.Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas
para la prevencion de
lesiones antes, durante y
después de la practica
de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo
para actuar
preventivamente.

#.1.5.Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los
estereotipos sociales
asociados al ambito de
lo corporal, al género y a
la diversidad sexual, y
los comportamientos que
pongan en riesgo la
salud, contrastando con
autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad.

Eval. Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

0,588

0,588

CCL
CD
CPSAA
STEM

CCL
CD
CPSAA
STEM



2.Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices
y coordinativas, asi
como las habilidades
y destrezas
motrices, aplicando
procesos de
percepcion, decision
y ejecucion
adecuados a la
légica interna y a los
objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

#.2.1.Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo y asegurar
una participacion
equilibrada, incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado.

#.2.2 Mostrar habilidades
para la adaptacion y la
actuacioén ante
situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias capacidades y
aplicando de manera
automatica procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas
en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
* Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA



3.Compartir
espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de
las diferencias
culturales, sociales,
de género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados,
adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso
y el éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento social
y al compromiso
ético en los
diferentes espacios
en los que se
participa.

#.3.1.Practicar y
participar activamente
asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una
gran variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas de
las practicas
antideportivas, evitando
la competitividad
desmedida y actuando
con deportividad al
asumir los roles de
publico, participante u
otros.

#.3.2.Cooperar o
colaborar en la practica
de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar
el logro individual y
grupal, participando con
autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a
la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la optimizacion
del resultado final.

#.3.3.Relacionarse y
entenderse con el resto
de participantes durante
el desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-
econdémica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
* Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

CcC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

cC
CCL
CPSAA



UNIDAD UF7: Deporte
individual y juegos. Deportes
Alternativos. Deportes de
pala y raqueta

Bloques Contenidos

4.Practicar, analizar
y valorar distintas
manifestaciones de
la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el
cuerpoy el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la perspectiva
de género y desde
los intereses
econdémico-politicos
que lo rodean, para
alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y
justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

Fecha inicio prev.: 08/04/2024

Criterios de
evaluacion

#.4.2.Adoptar actitudes
comprometidas y .
conscientes acerca de
los distintos estereotipos
de géneroy
comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en algunos
contextos de la
motricidad, identificando
los factores que

Eval. Extraord

contribuyen a su
mantenimiento y
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el ambito
fisico-deportivo.

Fecha fin prev.

Estandares Instrumentos

Eval. Ordinaria:
Lista de *
control:100%

cC
CCEC

0,588 .

inaria:

.: 19/06/2024 Sesiones prev.:

8

Valor
max.
estandar

Competencias



estandar
sin
codigo
de
bloque

1.Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a
partir de un analisis
critico de los
modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para hacer
un uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida.

#.1.3.Adoptar de manera
responsable y auténoma
medidas especificas
para la prevencion de
lesiones antes, durante y
después de la practica
de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo
para actuar
preventivamente.

#.1.5.Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los
estereotipos sociales
asociados al ambito de
lo corporal, al género y a
la diversidad sexual, y
los comportamientos que
pongan en riesgo la
salud, contrastando con
autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad.

Eval. Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

0,588

0,588

CCL
CD
CPSAA
STEM

CCL
CD
CPSAA
STEM



2.Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices
y coordinativas, asi
como las habilidades
y destrezas
motrices, aplicando
procesos de
percepcion, decision
y ejecucion
adecuados a la
légica interna y a los
objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

#.2.1.Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo y asegurar
una participacion
equilibrada, incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado.

#.2.2 Mostrar habilidades
para la adaptacion y la
actuacioén ante
situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias capacidades y
aplicando de manera
automatica procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas
en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
* Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA



3.Compartir
espacios de practica
fisico-deportiva con
independencia de
las diferencias
culturales, sociales,
de género y de
habilidad,
priorizando el
respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados,
adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso
y el éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento social
y al compromiso
ético en los
diferentes espacios
en los que se
participa.

#.3.1.Practicar y
participar activamente
asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una
gran variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas de
las practicas
antideportivas, evitando
la competitividad
desmedida y actuando
con deportividad al
asumir los roles de
publico, participante u
otros.

#.3.2.Cooperar o
colaborar en la practica
de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar
el logro individual y
grupal, participando con
autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a
la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la optimizacion
del resultado final.

#.3.3.Relacionarse y
entenderse con el resto
de participantes durante
el desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-
econdémica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

CcC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

cC
CCL
CPSAA



UNIDAD UF8: Actividades y
juegos en/de la naturaleza.
Nivel 2

Bloques Contenidos

4.Practicar, analizar
y valorar distintas
manifestaciones de
la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el
cuerpoy el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fenomeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la perspectiva
de género y desde
los intereses
econdémico-politicos
que lo rodean, para
alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y
justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

#.4.1.Comprender y
practicar diversas
modalidades
relacionadas con la
cultura propia, la
tradicional o las
procedentes de otros
lugares del mundo,
identificando y
contextualizando la
influencia social del
deporte en las
sociedades actuales y

valorando sus origenes,

evolucion, distintas
manifestaciones e
intereses econémico-
politicos.

#.4.2.Adoptar actitudes

comprometidas y
conscientes acerca de

los distintos estereotipos

de géneroy
comportamientos
sexistas que se siguen

produciendo en algunos

contextos de la

motricidad, identificando

los factores que
contribuyen a su
mantenimiento y
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el ambito
fisico-deportivo.

Fecha inicio prev.: 08/04/2024

Criterios de
evaluacion

Estandares

Eval. Ordinaria: 0,588
* Prueba
escrita:50%
* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 19/06/2024

Instrumentos Valor
max.

estandar

» CCEC

e CCEC

Sesiones prev.:
5

Competencias



estandar
sin
codigo
de
bloque

1.Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a
partir de un analisis
critico de los
modelos corporales y
del rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para hacer
un uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida.

2.Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi
como las habilidades
y destrezas motrices,
aplicando procesos
de percepcion,
decisién y ejecucion
adecuados a la
légica interna y a los
objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

#.1.5.Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los
estereotipos sociales
asociados al ambito de
lo corporal, al género y a
la diversidad sexual, y
los comportamientos que
pongan en riesgo la
salud, contrastando con
autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad.

#.2.1.Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo y asegurar
una participacion
equilibrada, incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado.

#.2.2. Mostrar
habilidades para la
adaptacion y la
actuacion ante
situaciones con una
elevada incertidumbre,
aprovechando
eficientemente las
propias capacidades y
aplicando de manera
automatica procesos de
percepcion, decision y
ejecucion en contextos
reales o simulados de
actuacion, reflexionando
sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

#.2.3.Evidenciar control
y dominio corporal al
emplear los
componentes
cualitativos y
cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas
en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

0,588

0,588

0,588

0,588

CCL
CD
CPSAA
STEM

CE
CPSAA

CE
CPSAA

CE
CPSAA



3.Compartir espacios
de practica fisico-
deportiva con
independencia de las
diferencias
culturales, sociales,
de género y de
habilidad, priorizando
el respeto entre
participantes y a las
reglas sobre los
resultados,
adoptando una
actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la
convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que
canalicen el fracaso
y el éxito en estas
situaciones, para
contribuir con
progresiva
autonomia al
entendimiento social
y al compromiso
ético en los
diferentes espacios
en los que se
participa.

#.3.1.Practicar y
participar activamente
asumiendo
responsabilidades en la
organizacion de una
gran variedad de
actividades motrices,
valorando las
implicaciones éticas de
las practicas
antideportivas, evitando
la competitividad
desmedida y actuando
con deportividad al
asumir los roles de
publico, participante u
otros.

#.3.2.Cooperar o
colaborar en la practica
de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar
el logro individual y
grupal, participando con
autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a
la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de
practica y la optimizacion
del resultado final.

#.3.3.Relacionarse y
entenderse con el resto
de participantes durante
el desarrollo de diversas
practicas motrices con
autonomia y haciendo
uso efectivo de
habilidades sociales de
dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-
sexual, de origen
nacional, étnica, socio-
econdémica o de
competencia motriz, y
posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las
actuaciones
discriminatorias y
cualquier tipo de
violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
* Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

CcC
CCL
CPSAA

CcC
CCL
CPSAA

cC
CCL
CPSAA



UNIDAD UF9: Expresion
corporal. Acrosport

Bloques Contenidos

4.Practicar, analizar
y valorar distintas
manifestaciones de
la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el
cuerpo y el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fenédmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la perspectiva
de género y desde
los intereses
economico-politicos
que lo rodean, para
alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y
justa de la motricidad
en el marco de las
sociedades actuales.

5.Adoptar un estilo
de vida sostenible y
ecosocialmente
responsable
aplicando medidas
de seguridad
individuales y
colectivas en la
practica fisico-
deportiva segun el
entorno y
desarrollando
colaborativa y
cooperativamente
acciones de servicio
a la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacion del
medio natural y
urbano.

#.4.2.Adoptar actitudes
comprometidas y
conscientes acerca de
los distintos estereotipos
de géneroy
comportamientos
sexistas que se siguen
produciendo en algunos
contextos de la
motricidad, identificando
los factores que
contribuyen a su
mantenimiento y
ayudando a difundir
referentes de distintos
géneros en el ambito
fisico-deportivo.

#.5.1.Participar en
actividades fisico-
deportivas en entornos
naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando
del entorno de manera
sostenible, minimizando
el impacto ambiental que
estas puedan producir,
siendo conscientes de
su huella ecolégica, y
desarrollando
actuaciones
intencionadas dirigidas a
la conservacién y mejora
de las condiciones de los
espacios en los que se
desarrollen.

#.5.2.Disefiar y organizar
actividades fisico-
deportivas en el medio
natural y urbano,
asumiendo
responsabilidades y
aplicando normas de
seguridad individuales y
colectivas.

Fecha inicio prev.: 08/04/2024

Criterios de
evaluacion

Estandares

Eval. Ordinaria:
e Listade
control:100%

0,588

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588

e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Trabajos:100%

0,588

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 19/06/2024

Valor
max.
estandar

Instrumentos

*» CCEC

e STEM

*« STEM

Sesiones prev.:
7

Competencias



estandar
sin
codigo
de
bloque

1.Adoptar un estilo
de vida activo y
saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a
partir de un andlisis
critico de los
modelos corporales
y del rechazo de las
practicas que
carezcan de base
cientifica, para hacer
un uso saludable y
auténomo del tiempo
libre y asi mejorar la
calidad de vida.

2.Adaptar, con
progresiva
autonomia en su
ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices
y coordinativas, asi
como las habilidades
y destrezas
motrices, aplicando
procesos de
percepcion, decisiéon
y ejecucion
adecuados a la
légica interna y a los
objetivos de
diferentes
situaciones con
dificultad variable,
para resolver
situaciones de
caracter motor
vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,
deportivas,
expresivas y
recreativas, y para
consolidar actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a
desafios fisicos.

#.1.3.Adoptar de manera
responsable y autbnoma
medidas especificas
para la prevencion de
lesiones antes, durante y
después de la practica
de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo
para actuar
preventivamente.

#.1.5.Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que
rechacen los
estereotipos sociales
asociados al ambito de lo
corporal, al géneroy a la
diversidad sexual, y los
comportamientos que
pongan en riesgo la
salud, contrastando con
autonomia e
independencia cualquier
informacion en base a
criterios cientificos de
validez, fiabilidad y
objetividad.

#.2.1.Desarrollar
proyectos motores de
caracter individual,
cooperativo o
colaborativo,
estableciendo
mecanismos para
reconducir los procesos
de trabajo y asegurar
una participaciéon
equilibrada, incluyendo
estrategias de
autoevaluacion y
coevaluacion tanto del
proceso como del
resultado.

#.2.3.Evidenciar control y
dominio corporal al
emplear los
componentes cualitativos
y cuantitativos de la
motricidad de manera
eficiente y creativa,
resolviendo problemas
en todo tipo de
situaciones motrices
transferibles a su
espacio vivencial con
autonomia.

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rubricas:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
e Listade
control:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,588
¢ Rdbricas:100%

Eval. Extraordinaria:

e CCL

e CPSAA
e STEM

« CCL

*« CPSAA
e STEM

e CPSAA

*« CPSAA



#.3.2.Cooperar o Eval. Ordinaria: 0,588 cC
colaborar en la practica ¢ Rdbricas:100% CCL
3.Compartir de diferentes o CPSAA
espacios de practica producciones motrices y Eval. Extraordinaria:
fisico-deportiva con proyectos para alcanzar
independencia de el logro individual y
las diferencias grupal, participando con
culturales, sociales, autonomia en la toma de
de género y de decisiones vinculadas a
habilidad, la asignacion de roles, la
priorizando el gestion del tiempo de
respeto entre practica y la optimizacion
participantes y a las del resultado final.
reglas sobre los
resultados, #.3.3.Relacionarse y Eval. Ordinaria: 0,588 CcC
adoptando una entenderse con el resto e Listade CCL
actitud critica ante de participantes durante control:100% CPSAA
comportamientos el desarrollo de diversas
antideportivos o practicas motrices con Eval. Extraordinaria:
contrarios a la autonomia y haciendo
convivencia y uso efectivo de
desarrollando habilidades sociales de
procesos de dialogo en la resolucion
autorregulacion de conflictos y respeto
emocional que ante la diversidad, ya
canalicen el fracaso sea de género, afectivo-
y el éxito en estas sexual, de origen
situaciones, para nacional, étnica, socio-
contribuir con econémica o de
progresiva competencia motriz, y
autonomia al posicionandose
entendimiento social activamente frente a los
y al compromiso estereotipos, las
ético en los actuaciones
diferentes espacios discriminatorias y
en los que se cualquier tipo de
participa. violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
4 Practicar, analizar #.4.3.Crear y representar ~ Eval. Ordinaria: 0,588 CC
y valorar distintas composiciones * Rubricas:50% CCEC

manifestaciones de
la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos expresivos
que ofrecen el
cuerpo y el
movimiento y
profundizando en las
consecuencias del
deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus
manifestaciones
desde la perspectiva
de género y desde
los intereses
economico-politicos
que lo rodean, para
alcanzar una vision
mas realista,
contextualizada y
justa de la
motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

individuales o colectivas
con y sin base musical y
de manera coordinada,
utilizando
intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el
movimiento como
herramienta de
expresion y
comunicacion a través
de técnicas expresivas
especificas, y ayudando
a difundir y compartir
dichas practicas
culturales entre
companieros y
comparieras u otros
miembros de la
comunidad.

* Trabajos:50%

Eval. Extraordinaria:

Revision de la Programacién
Otros elementos de la programacion

Metodologia



DESCRIPCION

Disefio de actividades y estrategias metodoldgicas.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

- Se disefiaran
actividades de
aprendizaje
integradas que
permitan a los
alumnos avanzar
hacia los
resultados de
aprendizaje de
mas de una
competencia al
mismo tiempo. -
Se secuenciara
la ensefianza de
tal modo que se
parta de
aprendizajes
mas simples
para avanzar
gradualmente
hacia otros mas
complejos. - Se
potenciaran
metodologias
activas y
contextualizadas
que faciliten la
participacion e
implicacion del
alumnado y la
adquisicion y
uso de
conocimientos
en situaciones
reales. - Se
incluiran las
estrategias
interactivas que
permitan
compartir y
construir el
conocimiento y
dinamizar las
sesiones de
clase mediante
el intercambio
verbal y
colectivo de
ideas. - Se
fomentara la
reflexion e
investigacion,
asi como la
realizacién de
tareas que
supongan un
reto y desafio
intelectual para
los alumnos.

30
Trimestre



TIC

Las TIC no
sustituyen a los
recursos
didacticos
educativos
tradicionales
sino que los van
a complementar.
Herramienta de
trabajo de
profesores y
alumnos:
Elaboracion de
materiales
didacticos,
instrumentos
para la gestion
del dia a dia
como realizaciéon
de instrumentos
de evaluacion,
realizacién de
trabajos de
investigacion,
exposiciones de
distintos temas,
etc. Instrumento
didactico:
utilizando las
TIC como
recurso
educativo en las
distintas
materias desde
distintos portales
educativos de la
propia
Consejeria de
Educacion con
enlaces,
webquest,
classroom,
plumier XXI,
galeria
multimedia,
diferentes app,
etc que nos
permiten unas
posibilidades
que sin ellas no
seria posible.
Actividades a
desarrollar
desde el
Departamento:
Proponer a los
alumnos trabajos
sobre algunas U.
Formativas que
componen el
curriculum de
cada nivel,
teniendo que
recopilar
informacion a
través de
paginas web y
usar
herramientas
TIC para
elaborar y/o
exponer el
mismo.
Utilizacion de
distintas
Webquest para
distintos niveles
educativos en



funcién del
grado de
profundidad que
requieran los
conocimientos.
Creacioén de un
Blog-Forum
donde el
profesor
aportara
informacion y
articulos sobre
temas
relacionados con
la materia y que
el alumno podra
consultar,
llevando la
ensefianza
también a un
contexto
extraescolar. Asi
mismo se
podran proponer
actividades y
juegos
complementarios
sobre la materia.



Estrategias metodoldgicas de ensefianza.

Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

Se arbitraran
estrategias
metodoldgicas
que tengan en
cuenta los
diferentes ritmos
de aprendizaje,
favorezcan la
capacidad de
aprender por si
mismos y
promuevan el
trabajo en
equipo. En
cualquier caso,
los métodos de
ensefianza
siempre estaran
en consonancia
con el contenido
a ensefar,
teniendo en
cuenta las
siguientes
relaciones: -
Instrucciéon
directa, en la
ensefianza de
modelos
técnicos de
ejecucion en
aquellas
actividades cuya
dificultad esté en
el mecanismo de
ejecucion-control
y sea este un
factor vital para
la consecucion
eficaz del
objetivo
propuesto. -
Procesos de
busqueda,
cuando
intervengan los
mecanismos de
percepcion y
decisién. En
actividades en
las que se
pretende que el
alumno
desarrolle la
capacidad para
adaptar la
conducta motriz
a las exigencias
de la situacion y
la implicacién de
la actividad
cognitiva en el
aprendizaje
motriz.
Estrategias de
Ensefanza. -
Globalizada,
analitica e
intermedias.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre



ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Atendiendo a la
Orden del 10 de julio
de 1995, B.O.E. 15
de julio del 95, los
alumnos con
necesidades
educativas
especiales
asociadas a
discapacidad motora
o sensorial, debera
entregar el
Certificado Médico
Oficial que debe
especificar: I.
Actividades
concretas que su
paciente (el alumno)
NO debe ejecutar. ,
el Departamento de
Educacion Fisica
realizara las
oportunas
adaptaciones
pudiendo llegarse a
la exencion de
aquella parte
practica de la
asignatura
considerada
contraindicada, pero
en ningun caso de
su contenido tedrico
y actitudinal.



ALUMNADO CON INTEGRACION TARDIA AL SISTEMA EDUCATIVO

Para los contenidos,
en el caso de los
alumnos que no
dominen el idioma,
se les puede hacer
llegar los contenidos
tedricos a través de
material alternativo:
paginas web,
mufiecos y puzles
para ver el cuerpo
humano, etc.
También se pueden
diversificar y
flexibilizar las
actividades y los
instrumentos de
evaluacién de los
aprendizajes:
utilizacién de
dibujos, cuadros,
empleo de
diagramas y
rellenado de
palabras clave, etc.
Por otra parte,
contamos con la
actuacion de los
profesores que
ayudan a estos
alumnos impartiendo
clases de idioma
espafol. También se
usaran como
medidas muy
funcionales el
traductor del movil
en algunos
momentos o el
empleo del alumno
tutor si disponemos
de algun compafiero
que domine ambos
idiomas
(Marroqui/castellano,
Ucraniano/castellano
etc.).



MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD ESPECIFICAS

1. Ubicacion del
alumno segun sus
necesidades (tutor
/profesor). 2.
Calendario de
examenes / trabajos
en el aula (tutor). 3.
Comunicacion fluida
con las familias
(tutor / profesor). 4.
Uso de la agenda
(tutor / profesor). 5.
Realizacion de
trabajos de forma
individual y en
grupo. 6. Uso de
diferentes materiales
didacticos y de las
TIC. 7. Utilizacién de
diccionarios,
traductores,
calculadoras,
grabadora,
ordenador, etc. 8.
Graduacion de
actividades por su
dificultad
(Ensefianza
multinivel). 9.
Actividades de
refuerzoy
ampliacién. 10.
Refuerzo positivo de
los logros por
pequefios que sean.
11. Instrumentos de
evaluacién variados.
12. Examen con
guion o pautas. 13.
Mas tiempo tanto
para los examenes
como para los
trabajos.
Flexibilizacion en el
ndmero y fecha de
entrega de tareas.
14. Formato de la
prueba ajustado a
las necesidades
(letra, espaciado,
graficos, subrayado
de ordenes, etc.) 15.
Comprobacion de
que el alumno ha
entendido las
instrucciones. 16.
Correccion
priorizando los
contenidos sobre la
forma, no
penalizando la
ortografia o
haciéndolo como en
la EBAU e indicando
los errores
cometidos. 17. La
evaluacién tendra en
cuenta la
consecucion de
saberes o
estandares en los
diferentes niveles de
logro.



PAP

Se realizan los PAP
correspondientes a
cada alumno segun
la relacion de los
mismos que nos
proporciona el
Departamento de
Orientacion, y con
las indicaciones y
orientaciones de
dicho departamento.



MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD ORDINARIAS

Evaluacion

¢, Los métodos de
aprendizaje
cooperativo. ¢, El
aprendizaje por
tareas. ¢, El
aprendizaje por
proyectos. ¢, El
autoaprendizaje o
aprendizaje
auténomo. ¢ El
aprendizaje por
descubrimiento:
basado en
problemas,
proyectos de
investigacion, etc. ¢,
El contrato didactico
o pedagogico. ¢, La
ensefianza
multinivel. ¢ Los
talleres de
aprendizaje. ¢ La
graduacion de las
actividades. ¢ La
eleccién de
materiales y
actividades. ¢, El
refuerzo y apoyo
curricular de
contenidos
trabajados en clase.
¢, La tutoria entre
iguales. ¢, Los
agrupamientos
flexibles de grupo. ¢,
La utilizacion flexible
de espacios y
tiempos en la labor
docente. ¢, La
inclusioén de las
tecnologias de la
informacion y la
comunicacioén en el
trabajo diario de
aula. ¢, Las redes de
colaboracion y
coordinacion del
profesorado para el
disefio de proyectos,
programaciones y
para el seguimiento
y evaluacién del
alumnado. ¢, Las
estrategias
metodoldgicas que
fomentan la
autodeterminacion y
participacion de los
alumnos con
necesidades
educativas
especiales que
precisen un apoyo
intenso. ¢, Cuantas
otras estrategias
organizativas y
curriculares
favorezcan la
atencion
individualizada del
alumnado y la
adecuacion del
curriculo con el
objeto de adquirir los
objetivos del curso.



DESCRIPCION

¢, Como se evaluara?

Criterios de calificacion

Evaluacion ordinaria

Recuperacion de alumnos en evaluacién ordinaria

Recuperacién de alumnos con evaluaciéon negativa de cursos anteriores

(Pendientes)

Recuperacion de alumnos absentistas

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

Teniendo en
cuenta los
Criterios de
Evaluacion
marcados por
el curriculo y
la
ponderacién
de los
mismos, los
alumnos
seran
calificados en
cada
evaluacion
sobre 10,
teniendo en
cuenta el
peso que los
criterios de
evaluacion
tengan en
cada
trimestre, en
funcion de su
peso y de los
contenidos
desarrollados
alo largo del
periodo
trimestral. Se
ha procurado
equilibrar las
tres
evaluaciones,
de tal manera

que el
resultado
final del
alumno sera
cercano a la
media
aritmética
entre los tres
trimestres.
OBSERVACIONES
Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre
OBSERVACIONES
Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre
OBSERVACIONES
Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre
OBSERVACIONES
Curso 1° 2°

Trimestre Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



Recuperacion de alumnos en evaluacién extraordinaria (Septiembre) OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Materiales y recursos didacticos
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Equipamientos. La dotacién de instalaciones y de material con que cuenta
el Centro es suficiente para impartir la asignatura con
eficacia. El centro dispone de dos pistas polideportivas de
uso multiple (40 x 20 metros), una pista de voleibol de
9x18 y un pabellén cubierto (20 X 10 metros) que también
hace la funcién de salén de actos.

Material convencional y no convencional Como material convencional de EF (perfectamente
inventariado), emplearemos practicamente todo el
disponible, ya sea para el desarrollo de las Unidades
Formativas programadas o para la realizacion de alguna
actividad complementaria o extraescolar. Se hara uso de
material alternativo, no convencional de EF para el
desarrollo de algunas sesiones como: vasos de plastico,
globos, cinta de precinto, elasticos, tijeras, cartulinas,
cajas de cartén, botellas de plastico, etc. especificado en
cada UD.

Material de apoyo teérico e impreso. Los alumnos no precisaran de libro de texto, por lo que el
seguimiento del contenido tedrico se llevara a cabo
gracias a: ¢, Apuntes y actividades elaborados por el
departamento y/o propios del profesor, que se publicaran
en el portal Web del Centro, en Classroom o en la pagina
Moodle en formato digital. Los mismos podran
consultarse o descargarse. ¢, Textos de consulta a su
disposicion en la biblioteca del centro. 4, Libros de texto
editorial ¢ El Serbaly,, a disposicion en el departamento de
Educacion Fisica para su consulta o préstamo.

Tic y material audiovisual e interactivo. Podriamos considerarlo también como material no
convencional de EF, pero se ha separado, por su
importancia y valor dentro de la programacion, de modo
que para el desarrollo de esta programacion se utilizara:
¢, Ordenador y un proyector (cafion) que emplearemos
para mostrar videos, PowerPoint e imagenes durante
nuestras clases. La plataforma Google Classroom , con la
cual los alumnos tendran acceso a materiales didacticos
audiovisuales que les ayudaran a seguir los contenidos y
actividades mas significativas. Los alumnos también se
podran descargar apuntes y trabajos propios de cada
Unidad Formativa, ademas de utilizar el material didactico
e interactivo que pueda crear el departamento mediante
Hot-Potatoes, FrontPage y PowerPoint como material de
apoyo Yy refuerzo. ¢, Aplicaciones vinculadas a la actividad
fisica y el deporte: Strava, Adidas Running, etc. Entre
otras herramientas que se podran utilizar se encuentran
el portal de videos Youtube como fuente de recursos, asi
como otras aplicaciones o webs que ofrezcan un
contenido contrastado y de calidad. El correo electronico
también se utilizara en aquellos casos que lo precisen,
siendo utilizado como otro posible medio de
comunicacion y/o de entrega de trabajos.

Actividades complementarias y extraescolares

DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES OBSERVACIONES

1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Partido del recreo (UCAM baloncesto) V Departamento EF. Disfrutar y conocer la practica del
baloncesto profesional acudiendo a
un partido amistoso celebrado por el
UCAM Baloncesto.

Carrera popular IES Ingeniero de la Cierva. V Departamento EF. Promover la practica de la AF en el
centro escolar.



Viaje de Esqui V Departamento EF. Dar a conocer al alumnado los
deportes de nieve: esqui y

snowboard.
Tratamiento de temas transversales
DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° 2° 3°

Trimestre Trimestre Trimestre

Educacion en valores: se fomenta la participacion de los alumnos, con independencia
del nivel alcanzado y reforzando las actitudes de cooperacion, respeto y de relacion. La
tolerancia y la deportividad en el juego, constituyen actitudes que priman sobre la propia
eficacia de la actividad y se convierten en actitudes favorables. A través de la Educacion
Fisica pretendemos crear unas relaciones basadas en valores como la cooperacion,
amistad, ayuda, solidaridad, justicia y ademas, organizar tareas grupales democraticas,
resolviendo los conflictos que puedan surgir de una forma dialogada y no violenta.

Educacion para la igualdad de oportunidades: las practicas que proponemos no
plantean tratos discriminatorios entre alumnos y alumnas, ni entre cualquier otra
diferencia social que pueda existir entre los miembros de un mismo grupo.

Educacion para la salud: La Educacion Fisica es en si misma Educacion para la Salud.
De hecho la educacion para la salud constituye el bloque de contenidos mas importante
en esta materia.

Educacion para la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual , las tecnologias de la informacion y la comunicacién: Debido a la escasa
carga horaria de nuestra area no podemos trabajar este apartado todo lo que nos
gustaria. Maxime teniendo en cuenta que el eje de nuestra actividad diaria es la
actividad fisica y en espacios abiertos. No obstante, en el aprendizaje de conceptos
asociados a la materia se fomentara la utilizacion de TIC por parte de los alumnos, tanto
para la busqueda de informacién como en la elaboracién de trabajos. Los medios
audiovisuales, la informatica, Internet son recursos que no debemos obviar y
recurriremos a ellos siempre que lo necesitemos para impartir nuestras clases
(presentaciones por ordenador, visionado de videos, grabacién de clases).

Educacion y seguridad vial y ambiental: La atencion especial cuando realizamos salidas
fuera del instituto con bicicletas, rutas de senderismo, esqui, piragtiismo, etc. Se trata
de que erradiquen cualquier tipo de comportamiento negativo, peligroso o nocivo para la
salud individual y colectiva. Nos interesa que el alumnado valore y respete el medio
ambiente, que comprenda sus problemas y se comprometa con la solucion de los
mismos en la medida de sus posibilidades. Entre las Actividades Complementarias y
Extraescolares se programan charlas especificas de seguridad vial para los alumnos de
4° ESO.

Otros
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre
Medidas de mejora
Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la lectura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la escritura
DESCRIPCION OBSERVACIONES
Medidas previstas para estimular e interés y el habito oral

DESCRIPCION OBSERVACIONES

Indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente

3° Trimestre

Coordinacion del equipo docente durante el trimestre OBSERVACIONES

Numero de reuniones de coordinacion mantenidas e indice de asistencia a las mismas

Numero de sesiones de evaluacion celebradas e indice de asistencia a las mismas

Ajuste de la programacién docente OBSERVACIONES



Numero de clases durante el trimestre
Estandares de aprendizaje evaluables durante el trimestre
Estandares programados que no se han trabajado

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no trabajados: a) Se
trabajaran en el siguiente trimestre; b) Se trabajaran mediante trabajo para casa durante
el periodo estival; c) Se trabajaran durante el curso siguiente; d) No se trabajaran; e)
Otros (especificar)

Organizacién y metodologia didactica: ESPACIOS

Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS

Organizacién y metodologia didactica: RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS
Organizacion y metodologia didactica: AGRUPAMIENTOS

Organizacién y metodologia didactica: OTROS (especificar)

Idoneidad de los instrumentos de evaluacion empleados

Otros aspectos a destacar

Consecucion de estandares de aprendizaje durante el trimestre

Resultados de los alumnos en todas las areas del curso. Porcentaje de alumnos que
obtienen determinada calificacion, respecto al total de alumnos del grupo

Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura
Areas/materias/asignaturas con resultados significativamente superiores al resto

Areas/materias/asignatura con resultados significativamente inferiores al resto de areas
del mismo grupo

Otras diferencias significativas
Resultados que se espera alcanzar en la siguiente evaluacion
Grado de satisfaccion de las familias y de los alumnos del grupo

Grado de satisfaccion de los alumnos con el proceso de ensefianza: a) Trabajo
cooperativo; b) Uso de las TIC; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por los alumnos

Grado de satisfaccion de las familias con el proceso de ensefianza: a) Agrupamientos;
b) Tareas escolares para casa; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por las familias

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

Evaluacion de los procesos de enseiianza y de la practica docente

DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
Otros
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre

2° Trimestre 3° Trimestre






